Nautica Warszawa, 15.03.2006 r. Wyklad IT
Zasady bezpieczenstwa nurkowania — Janusz Solarz

L. Zalozenia:

1. Wyklad jest opracowany w formie kompilacji zasad bezpieczenstwa obowiazujacych w
systemach szkoleniowych, ktére znam i w ktérych prowadze szkolenie: PADI , CMAS,
HSA, DSAT.

2. Komentarze do zasad bezpieczenstwa stanowiace trzon wyktadu sa oparte na moich

doswiadczeniach w zakresie zasad bezpieczenstwa jako nurka i instruktora nurkowania 1

Ww tym sensie stanowia méj subiektywny poglad na sfer¢ bezpiecznego nurkowania. Mam

swiadomos¢, ze prawie kazdy problem moze zosta¢ rozwiazany na wiele sposobow

rézniacych si¢ efektywnos$cia, ktéora w odniesieniu do zasad bezpieczenstwa oznacza
réznice w poziomie bezpieczenstwa. Podaj¢ tutaj rozwigzania - moim zdaniem optymalne.

Nie prébuje podejmowac polemiki z innymi systemami szkoleniowymi, ktérych nie znam.

Do wyktadu (zaznaczone w tekscie *) zostaly zataczone teksty: przepisow prawnych 1

przepisy wewngetrzne (standardy) organizacji szkoleniowych dotyczacych zasad

bezpieczenstwa oraz petny tekst mojego artykulu ,Wynurzenie awaryjne”

opublikowanego w Magazynie ,,Nurkowanie” 12/2005 i 03/2006 (przed zmianami i

skrétami dokonanymi przez Redakcje) * zatacznik nr 10.

W

IL. Definicja:

Zasady bezpieczenstwa — wlasciwy z punktu widzenia bezpieczenstwa nurkowania sposob
zachowania si¢ przed, w czasie i po nurkowaniu ujety w zasady zapisane w przepisach
prawnych, przepisach wewngtrznych (standardach) organizacji szkoleniowych a takze w
dobre praktyki nurkowe.

III. Uregulowanie zasad bezpieczenstwa nurkowania w prawie polskim:

1. Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz.U.01.81.889). Zasadom
bezpieczenstwa jest poswigcony Rozdziat 10. Zasady Bezpieczenstwa w dziedzinie
kultury fizycznej, art. 53c. stanowi, ze ,,Minister wtasciwy do spraw kultury fizycznej i
sportu okresli, w drodze rozporzadzenia, zasady bezpieczenstwa przy uprawianiu
ptetwonurkowania, biorac pod uwage¢ odpowiednie Polskie Normy dotyczace
ptetwonurkowania.” Przedmiotowe rozporzadzenie nie zostalo dotychczas wydane. *
zatacznik nr 1

2. Ustawa z dnia 17 pazdziernika 2003 r. o wykonywaniu prac podwodnych
(Dz.U.03.199.1936). Zawarte w Rozdziale 3 ,,Bezpieczenstwo wykonywania prac
podwodnych” dotycza wylacznie zasad bezpieczenstwa prowadzonych przez
wyspecjalizowane firmy prac podwodnych. * zatacznik nr 2

IV.  Uregulowanie zasad bezpieczenstwa w programach niektorych organizacji

szkoleniowych:

1. CMAS:

e ZARZADZENIE Nr 14 / 99 Sekretarza Generalnego ZG PTTK z dnia 06. 01. 99 r. w
sprawie uprawiania ptetwonurkowania wydane w miejsce rozporzadzenia, o ktérym
mowa w pkt III.1. * zatacznik nr 3

® Migdzynarodowe zasady bezpiecznego nurkowania (The CMAS Diver’s International
Code of Conduct) * zatacznik nr 4

2. PADI

e Generalne Standardy * zatacznik nr 5
Standardy dla poszczegdlnych kursow
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Zasady Bezpieczenstwa DAN

Wydarzyt si¢ wypadek. Co robi¢? * zalacznik nr 6

Emergency Flow Chart * zatacznik nr 7

Wskazowki Bezpieczenstwa * zatacznik nr 8

Zasady Bezpieczenstwa DSAT

Ryzyko i odpowiedzialnos¢ w nurkowaniu technicznym Rozdali I Podrecznika DSAT
TecRec Deep * zatacznik nr 9

Zasady Dobrej Praktyki Nurkowej - oparte na priorytecie rozsadku i
bezpieczenstwa
konserwatyzm w planowaniu, wykonywaniu nurkowania oraz interpretowaniu standardow
i procedur
nie przedktadanie potrzeb biznesowych i Zle pojgtego kolezenstwa ponad bezpieczenstwo
1 rozsadek
dawanie i branie dobrego przyktadu
nurkowanie a alkohol
Przemyslenia do zastosownia:
J.Y .Cousteau ,,W czasie nurkowania uzywaj bardziej glowy niz ptetw”
nigdy nie ufaj szczg¢sciu i nie stosuj zasady ,,jako$ to bedzie”
stosuj I zasad¢ Parkinsona — ,,jezeli co§ moze si¢ nie uda¢, nie uda si¢ na pewno”

VI.  Ogolne zasady bezpieczenstwa dotyczace nurkéw:
1.

2.

4.

Kondycja, zdrowy tryb zZycia: dieta uboga w nasycone kwasy ttuszczowe i cholesterol,
unikanie dymu tytoniowego, umiej¢tnos¢ radzenia sobie ze stresem

Zarzadzanie ryzykiem — ryzyka laczacego si¢ z uprawianiem nurkowania nie da si¢
catkowicie wyeliminowa¢, absolutnie nalezy o tym wiedzie, niezbgdna jest akceptacja
poziomu ryzyka aczacego si¢ z okreslonym rodzajem nurkowania (na kursach niezbedne
jest podpisanie stosownych dokumentéw o zapoznaniu si¢ z ryzykiem) poziomem ryzyka
nalezy zarzadza¢ - aktywnie ksztattujac ryzyko w celu jego zmniejszenia. W odniesieniu
do zdrowia nurka zarzadzanie ryzykiem polega na:

redukcji ryzyka - konserwatywne planowanie i realizowanie nurkowania

przeniesieniu ryzyka - ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow NW (w
wyjazdach do baz i centréw NW jest najczgsciej w cenie imprezy — warto to sprawdzic)
Trening w zakresie I Pomocy Przedmedycznej i Ratownictwa Nurkowego konieczny
ze wzgledu na okresowe zmiany procedur ratowniczych ILCOR, 2-letnia waznos¢
uprawnien ratowniczych a co najwazniejsze utratg wprawy w funkcji czasu:

EFR - Emergency First Response, procedury ABCDS/CPR (Cardio-Pulmonary
Resuscitation)

DAN - Divers Alert Network, procedury BLS (Basic Life Support) kursy: providingu
(ratownictwa) tlenowego - OFA (Oxygen First Aid), AOFA (Advanced Oxygen First Aid),
ratownictwa w wypadkach spowodowanych przez niebezpieczne organizmy morskie
HMLI (Hazardous Marine Life Injuries), defibrylacji AED (Automatic External
Defibrylator), obstugi ratowniczego rebreathera tlenowego REMO

RECSUE - procedury prewencji, rozpoznania, ratowania pod woda, na powierzchni, na
brzegu, poszukiwania zaginionego nurka

. Nauka/murkowanie w dobrym centrum/u dobrego instruktora: wysoki poziom

bezpieczenstwa, jako$¢ demonstracyjna ¢wiczen, dobra jako$¢ powietrza 1 sprzetu
(ratowniczego), dobra praktyka nurkowa

Rozwdj umiejetnosci i wiedzy — nadazanie za rozwojem bezpiecznych technik
nurkowania
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10.

Tlen, sprzet ratowniczy i sygnalizacyjny — niezbedny do zabezpieczenia kazdej akcji
nurkowej, niezbgdna umiej¢tno$¢ uzywania sprze¢tu i wczesniejsze zaplanowanie drogi
ewakuacji

Planowanie nurkowania (cel -> partner, -> glebokos¢/odlegtos¢/kierunek -> zapas
powietrza -> metoda wejscia i wyjscia, punkt zwrotny, metoda kontaktu, szyk)
Zabezpieczenie logistyczne nurkowania (stosowny sprzet, sprzet rezerwowy, stosowna
odziez po nurkowaniu, czapki, napoje — woda niegazowana, sok jabtkowy)

Omoéwienie nurkowania (briefing) krétkie przedstawienie najwazniejszych informacji:
cel 1 sposob nurkowania, niebezpieczenstwa, znaki, zgubienie sig, sytuacje awaryjne
(limity),

Wizualizacja wyobrazenie sobie idealnego przebiegu nurkowania — najlepiej w czasie
rzeczywistym -> w sytuacji awaryjnej tatwiej (i szybciej) podja¢ wilasciwa decyzje o
sposobie dziatania awaryjnego

Unikanie kolizji alkoholu i innych czynnikéw zwig¢kszajacych zagrozenie DCS z
nurkowaniem

VII. Ogolne zasady bezpieczenstwa dotyczace profesjonalistow (DM i Instruktorow):

1.

Przestrzeganie standardéw - aktywny QA (Quality Assurance) (utrzymywanie
zgodnego ze standardami poziomu kurséw, przestrzeganie ekwiwalentéw szkoleniowych i
relacji szkoleniowych)

Kontrola kursantéw/partnerow;

formalna - poziomu wyszkolenia, ciagto$ci nurkowania (patenty, log-booki, itp),
praktyczna - poziomu umiej¢tnosci i do§wiadczenia — obserwacja zachowania, stanu i
konfiguracji sprzgtu, kontrola objawow stresu

Wilasciwa ocena warunkow: prad 2K, woda 2 °B, pogoda, ptywy, widocznos¢,

Wiasciwy nadzoér nad kursantami/partnerami: dogodny punkt obserwacyjny, pomoc
DM, liczenie grupy, ustawienie szyku, korekty btedow — zeby si¢ nie utrwalaty
Przewidywanie i identyfikowanie mozliwych probleméw: wczesniejsze wylistowanie
potencjalnych probleméw oparte na doswiadczeniu i stosowne przygotowanie akcji
Zabezpieczenie logistyczne nurkowania: sprz¢t podstawowy, rezerwowy, czesci
zapasowe, narzedzia, sprzet ratowniczy i tlen

Zarzadzanie ryzykiem - ryzyka laczacego si¢ z uprawianiem zawodu DM/Instruktora
nurkowania nie da si¢ catkowicie wyeliminowaé. Niezbedna jest akceptacja poziomu
ryzyka taczacego sig¢ z okreslonym rodzajem nurkowania (na kursach niezbgdne jest
zebranie stosownych dokumentéw o zapoznaniu si¢ z ryzykiem). Poziomem ryzyka
nalezy zarzadzac¢ - aktywnie ksztaltujac ryzyko w celu jego zmniejszenia:

W zakresie zdrowia:
redukcja ryzyka - konserwatywne planowanie i realizowanie nurkowania ze wzgledu na
duza czestotliwos¢ nurkowania

o przeniesienie ryzyka - ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw NW

W zakresie odpowiedzialno$ci prawnej lub dyscyplinarnej QA:

dokumentacja poswiadczajaca prowadzenie szkolenia zgodnie ze standardami:
przechowywanie dokumentacji 7 lat, Zwolnienie z Odpowiedzialnosci (Certyfikat
Zrozumienia) oraz Zatozenie Ryzyka, Oswiadczenie Medyczne, Zrozumienia Standardow
Bezpiecznego Nurkowania, testy, quizy, egzaminy, kopie: PIC, Refferal

przeniesienie ryzyka — ubezpieczenie instruktora od odpowiedzialnosci cywilnej OC,
wymaganie zaswiadczen lekarskich o braku przeciwwskazan do uprawiania nurkowania
przez kursantow
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8.

redukcja ryzyka — konserwatywne planowanie, wykonywanie, nadz6r nad nurkowaniami
(w sytuacji koniecznosci - odwotanie, zmiana miejsca, zmniejszenie relacji instruktor-
student)

Dbanie o jako$¢ szkolenia w organizacji - QA bierny: w sytuacji zauwazenia dziatania
niezgodnego ze standardami — zawiadomienie organizacji szkoleniowej w celu ochrony
dobrego imienia organizacji oraz oséb nurkujacych w ramach tej organizacji

VIII. Zasady bezpieczenstwa dotyczace przebiegu nurkowania:

1.

2.

Nurkowanie zgodnie z uprawnieniami z uwzglednianiem aktualnego stanu
psychofizycznego
Kontrola sprzetu przed wejsciem do wody: procedura Buoyancy, Weight, Release,
Air, Final OK., wymiana wadliwie dziatajacych elementow,
Sprzet:
wlasciwa konfiguracja sprzetu wiasciwa do danego rodzaju nurkowania
wlasciwy backup sprzetowy zgodny ze standardami i zdrowym rozsadkiem (jacket+SS,
octopus, dublowanie I stopni automatu, przyrzadéw pomiarowych)
unikanie:
uzywania nieznanego, specjalistycznego sprzetu bez uprzedniego przeszkolenia
uzywania niedopasowanego sprzgtu
zastgpowania standardowych elementdw sprzetu rozwiazaniami tymczasowymi,
wilasnorgcznie zrobionymi lub przestarzatymi
braku istotnych elementéw wyposazenia do danych warunkéw lub uzycia niewlasciwego
sprze¢tu

o powaznych modyfikacji sprz¢tu

brak dbalosci (ptukanie, konserwacja), zaniechanie serwisowania sprzetu (zgodnie ze
wskazéwkami producenta i/lub czgstotliwoscia uzytkowania)

¢wiczenie procedur awarii sprzetowych -> sa w kazdym programie szkolenia, trzeba je
¢wiczy¢ nie tylko na kursie ale takze poza kursem

Wiasciwy czynnik oddechowy: sktad odpowiedni do konkretnego nurkowania - kontrola
(02, N2, He), unikanie i kontrola zanieczyszczen, procedury wymiany gazéw NoTox
Technika nurkowania ogélna

prawidlowy oddech (zaangazowanie wlasciwych mig$ni oddechowych, czgstos$¢, tempo,
glebokosc)

prawidlowe wywazenie i trymowanie: wywazenie do poziomu oczu + balast niezb¢dny
ze wzgledu na zuzycie powietrza, réwnowaga podtuzna i poprzeczna, ekologia,
oszczgdno$¢ sprzetu, niebezpieczne zwierzg¢ta morskie HML (Hazardous Marine Life),
pogorszenie widocznosci

prawidlowa technika wchodzenia do wody (w zaleznos$ci od wysokosci, gtebokosci, z
czego i gdzie wchodzimy, ptetwy tyl, ochrona maski i automatu, HML)

prawidlowa technika zanurzenia (rekreacyjne - nogami/ techniczne — spadochroniarz)
prawidlowa technika plywania (poziom, minimalne opory, oblozenie we¢zy, rece/praca
ndg — gwarancja nie pogorszenia widocznosci)

prawidlowa technika kontroli kierunku i odleglosci (nawigacja naturalna, busola, czas,
kopnigcia, lina)

stala kontrola glebokosci

znajomos¢ sygnalizacji migowej, Swietlnej, dzwigkowej

kontakt z partnerem — kontakt wzrokowy, wzajemna asekuracja, asekuracja linowa
kontrola zuzycia czynnika oddechowego — manometr, SAC (Surface Air Consumption),
unikanie nurkowania na rezerwie
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e przestrzeganie punktu zwrotnego (odlegto$¢, czas, stan czynnika oddechowego)

e prawidlowa predkos¢ wynurzenia wg standardu organizacji, wg tabel deko lub wg
wskazan komputera

¢ znajomos$¢ i stosowanie zasad dekompresji: czynniki predysponujace, NDL, S.A.F.E.,
Emergency Decompression, wiasciwy profil (Yo-Yo, glebsze-ptytsze), wspotpraca z
komputerem (znajomos$¢ obstugi, konserwatyzm), nie pozyczanie komputera

e prawidlowa technika wyjscia z wody — najpierw balast, drabinka, trap (czekanie),

ptetwy tyl, przybdj (zgubienie sprz¢tu, wzbudzenie automatu), HML

nurkowanie zgodnie z planem (zapas czynnika oddechowego, narkoza azotowa)

Techniki nurkowania w warunkach specjalnych:

brak mozliwos$ci bezposredniego wynurzenia (wraki, jaskinie, 16d),

prad, drift — zanurzenie i ptynigcie pod prad, liny pradowe, boje;

noc, ponizej granicy docierania §wiatla (odpowiednie latarki, operowanie swiattem)

nurkowanie na wysokosci (tabele, procedury, adaptacja)

Rozpoznawanie probleméw: nie dzialaj instynktownie, obserwuj, zatrzymaj si¢, pod

woda - oddychaj, pomysl, sformutuj plan dziatania, dziataj

7. Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem (tempo oddychania, unikanie zawgzenia
mysSlenia)

8. Biegla znajomos$¢ procedur awaryjnych (ilo$¢ procedur - prawo Hicksa, KISS (keep it
super simple), stale ¢wiczenie 1 doskonalenie, sprzgzenie zwrotne z reakcja na czynnik
zagrozenia)

.O\....Sl].

IX.  Zasady bezpieczenstwa dotyczace okresu po nurkowaniu

Unikanie wysitku (otwor owalny)

2. Prawidlowe dzialanie w sytuacji wystapienia wypadku (CPR, powiadomienie komory,
droga ewakuacji, pozycja bezpieczna, tlen)

=

3. Oméwienie nurkowania (debriefing), pozytywne wzmocnienie,

4. Zalogowanie

5. Przerwa powierzchniowa (tabele - reguta WXYZ, komputer, dobra praktyka min. 1 godz
przerwy)

6. Lot samolotem wskazania komputera lub tabel najlepiej 24 godz

* zalacznik nr 1.

Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej

Rozdziat 10

Zasady bezpieczenstwa w dziedzinie kultury fizycznej

Art. 53c. (83)

4. Minister wlasciwy do spraw kultury fizycznej i sportu okresli, w drodze rozporzadzenia,
zasady bezpieczenstwa przy uprawianiu ptetwonurkowania, biorac pod uwage odpowiednie
Polskie Normy dotyczace ptetwonurkowania.

* Zalacznik nr 2

Ustawa z dnia 17 pazdziernika 2003 r. o wykonywaniu prac podwodnych

Rozdziat 3 Bezpieczenstwo wykonywania prac podwodnych

Art. 8. 1. Organizator prac podwodnych jest odpowiedzialny za stan bezpieczenstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu prac podwodnych, a takze jest obowiazany wyznaczy¢ kierownika
prac podwodnych. Pracami podwodnymi kieruje kierownik prac podwodnych.

2. Kierownik prac podwodnych jest obowigzany:
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1) przeprowadzi¢ oceng ryzyka zawodowego w miejscu zamierzonego wykonywania
prac podwodnych oraz poinformowaé osoby wykonujace prace podwodne o ryzyku
zawodowym i zastosowanych srodkach zmniejszajacych ryzyko;

2) opracowac i stosowac bezpieczne procedury prac podwodnych;

3) stosowacé sprzgt nurkowy i wyposazenie bazy prac podwodnych odpowiednie do
rodzaju wykonywanych prac;

4) skierowa¢ do pracy pod powierzchnia wody nurka o wymaganych uprawnieniach

zawodowych 1 zapewni¢ jego asekuracj¢ przez drugiego nurka bedacego w gotowosci do
udzielenia w kazdej chwili niezbgdnej pomocy;

5) zapewni¢ utrzymywanie w stanie sprawnosci technicznej sprz¢tu nurkowego, urzadzen
technicznych 1 wyposazenia bazy prac podwodnych, w tym zapewni stala obstugg przez
operatora systemow nurkowych urzadzen doprowadzajacych czynnik oddechowy, jezeli jest
to konieczne ze wzgledu na rodzaj zastosowanego sprz¢tu nurkowego;

6) prowadzi¢ dziennik prac podwodnych;

7) dokonywac¢ w ksiazeczce nurka zapisOw o czasie przebywania pod powierzchnia wody
lub w warunkach sztucznie wytworzonego podwyzszonego cisnienia atmosferycznego;

8) zapewni¢ nurkowi opiek¢ medyczna, a w przypadku wystapienia nagtej dekompresji

zapewni¢ bezzwloczne przetransportowanie nurka do miejsca, gdzie bgdzie mozna udzieli¢
mu specjalistycznej pomocy medycznej;

9) przygotowywac i prowadzi¢ prace podwodne zgodnie z wymaganiami okreslonymi w
przepisach dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy.

3. Dziennik prac podwodnych, o ktérym mowa w ust. 2 pkt 6, wydaje, na wniosek
organizatora prac podwodnych, i rejestruje jego wydanie wilasciwy miejscowo dyrektor
urzedu morskiego albo dyrektor urzedu zeglugi $§rédladowe;.

4.”Za wydanie dziennika prac podwodnych pobiera si¢ optatg w wysokosci okre§lonej w
zataczniku; optata stanowi doch6d budzetu panstwa.

5. Osoba wykonujaca prace podwodne jest obowiazana do wykonywania powierzonych jej
czynnosci w sposob zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
dostosowania si¢ do wydawanych w tym zakresie polecen i wskazéwek.

6. Minister Obrony Narodowej, majac na wzgledzie specyfik¢ prac podwodnych
wykonywanych na rzecz obronnosci, okresli, w drodze rozporzadzenia, warunki
bezpieczenstwa wykonywania prac podwodnych w jednostkach organizacyjnych podlegtych
lub nadzorowanych przez Ministra Obrony Narodowe;.

7. Minister wtasciwy do spraw wewngtrznych, majac na wzgledzie specyfikg prac
podwodnych wykonywanych na rzecz bezpieczenstwa i porzadku publicznego, okresli, w
drodze rozporzadzenia, warunki bezpieczenstwa wykonywania prac podwodnych, w tym
dziatan ratowniczych, szkolen i ¢wiczen, w jednostkach organizacyjnych podlegtych lub
nadzorowanych przez ministra wtasciwego do spraw wewngtrznych.

akty wykonawcze z Dz.U. 1 M.P.

Art. 11. 1. Prace podwodne moze wykonywa¢ nurek posiadajacy aktualne orzeczenie lekarza
o braku przeciwwskazan do wykonywania prac podwodnych.

2. Nurek podlega okresowym badaniom lekarskim, przeprowadzanym nie rzadziej niz raz na
12 miesigcy.

3. Gl¢gbinowe i dlugotrwate prace podwodne prowadzi si¢ pod nadzorem lekarza.

4. Po kazdym przypadku wystapienia objawéw choroby dekompresyjnej kieruje si¢ nurka na
kontrolne badanie lekarskie w celu potwierdzenia braku przeciwwskazan do wykonywania
prac podwodnych.

5. Koszty nadzoru medycznego, o ktérym mowa w ust. 3 i 4, ponosi organizator prac
podwodnych; koszty badan lekarskich, o ktérych mowa w ust. 1 1 2, ponosi organizator prac
podwodnych, jezeli zatrudnia nurka na podstawie umowy o pracg.
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6. Minister wlasciwy do spraw zdrowia, zgodnie z aktualnym stanem wiedzy w tej dziedzinie,
okresli, w drodze rozporzadzenia:

1) warunki zdrowotne, jakim powinien odpowiada¢ nurek;

2) tryb orzekania o braku przeciwwskazan do wykonywania prac podwodnych i
przeprowadzania okresowych badan lekarskich;

3) sposOb sprawowania nadzoru medycznego nad pracami podwodnymi;

4) procedury dekompresji i kompres;ji;

5) wykaz minimalnego wyposazenia medycznego bazy prac podwodnych;

6) wymagania kwalifikacyjne dla lekarzy, o ktérych mowa w ust. 11 3, oraz wzory i tryb

wydawania dokumentéw potwierdzajacych kwalifikacje medyczne.

Art. 12. 1. Czas pozostawania nurka pod powierzchnia wody przy wykonywaniu prac
podwodnych na matych i $rednich glebokosciach nie moze jednorazowo przekroczy¢ 3
godzin, z zastrzezeniem ust. 2-4.

2. W przypadku wykonywania prac podwodnych, o ktérych mowa w ust. 1, przy temperaturze
wody lub powietrza nizszej niz 4° C, czas pozostawania nurka pod powierzchnia wody nie
moze przekroczy¢ jednorazowo 2 godzin.

3. Czas pozostawania nurka pod powierzchnia wody, o ktérym mowa w ust. 1 1 2, moze
zosta¢ przedtuzony do 6 godzin, pod warunkiem zastosowania systemu ogrzewania skafandra
1 czynnika oddechowego.

4. W przypadku wykonywania prac podwodnych, o ktérych mowa w ust. 1, przy temperaturze
wody wyzszej niz 18° C, czas pozostawania nurka pod powierzchnia wody nie moze
przekroczy¢ jednorazowo 6 godzin.

5. Laczny czas pozostawania nurka pod powierzchnia wody przy kilkukrotnych zanurzeniach
w ciagu doby nie moze przekroczy¢ 6 godzin.

6. Po kazdym wynurzeniu na powierzchnig, podczas ktorego stosowano procedurg
dekompresji, zapewnia si¢ nurkowi co najmniej 2-godzinna przerwe.

7. W przerwach pomigdzy kolejnymi, nastgpujacymi bezposrednio po sobie zanurzeniami, o
ktérych mowa w ust. 6, nurek nie moze peini¢ funkcji nurka asekurujacego.

Art. 13. 1. Skierowanie nurka do wykonywania gl¢binowych prac podwodnych nastgpuje
tylko raz na dobg, a kolejne skierowanie do tych prac jest dopuszczalne po 24-godzinne;j
przerwie.

2. Czas pozostawania nurka pod powierzchnia wody przy wykonywaniu glgbinowych prac
podwodnych nie moze przekroczy¢ 1,5 godziny, z zastrzezeniem ust. 3.

3. Czas pozostawania nurka pod powierzchnia wody, o ktérym mowa w ust. 2, moze zostac
przedtuzony do 4 godzin, pod warunkiem zastosowania systemu ogrzewania skafandra,
czynnika oddechowego i dzwonu nurkowego.

Art. 14. 1. Czas pracy nurka w trakcie wykonywania diugotrwatych prac podwodnych nie
moze przekroczy¢ 8 godzin na dobg.

2. Jednorazowy czas ciaglego pozostawania nurka w warunkach podwyzszonego cisnienia
przy wykonywaniu dtugotrwatych prac podwodnych nie moze przekroczy¢ 672 godzin.

3. Skierowanie nurka do ponownego wykonywania dlugotrwatych prac podwodnych jest
dopuszczalne po przerwie réwnej okresowi pozostawania pod wplywem podwyzszonego
ci$nienia w czasie wykonywania poprzednich dlugotrwatych prac podwodnych.

Art. 15. 1. Jezeli taczny czas pozostawania pod powierzchnia wody i w warunkach sztucznie
wytworzonego podwyzszonego ci$nienia atmosferycznego przekracza w roku kalendarzowym
275 godzin, nurek zatrudniony na podstawie umowy o pracg nabywa w danym roku prawo do
dodatkowego, platnego urlopu wypoczynkowego w wymiarze jednego dnia urlopu za kazde
dodatkowe 24 godziny przebywania w tych warunkach.

2. Wymiar dodatkowego urlopu, o ktérym mowa w ust. 1, nie moze przekroczy¢ 14 dni w
roku.
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Art. 16. Do czaséw, o ktorych mowa w art. 12-15, wlicza si¢ czas dekompresji okreslony w
procedurze prac podwodnych.

Art. 17. Nurek zatrudniony na podstawie umowy o pracg otrzymuje dodatek w wysokosci 50
9% wynagrodzenia za kazda godzing pracy:

1) przy wykonywaniu prac podwodnych w trudnych warunkach;

2) przy wykonywaniu szczegdlnie niebezpiecznych prac podwodnych.

Art. 18. W czasie wykonywania prac pod powierzchnia wody organizator prac podwodnych
zapewnia nurkowi bezptatne wyzywienie, o wartosci kalorycznej nie mniejszej niz 2.500 kcal
dziennie.

* Zalacznik nr 3

ZARZADZENIE Nr 14 /99
Sekretarza Generalnego ZG PTTK
z dnia 06. 01. 99 r. w sprawie uprawiania ptetwonurkowania
z uwzglednieniem zmian z dnia 03.03.2000 r.

WSTEP

Zarzadzenie niniejsze wydane jest na wniosek Komisji Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK i stanowi
realizacje postanowien ustawy o kulturze fizycznej z dnia 18 stycznia 1996r. w zakresie rekreaciji
ruchowej. (Dz.U. nr 25 poz. 113 wraz z p6zniejszymi zmianami)

§1

1. Zarzadzenie okresla:
d) zasady bezpieczenstwa przy uprawianiu ptetwonurkowania.

2. Przepisy Zarzadzenia stosujg sie do Komisji Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK, jednostek
organizacyjnych PTTK oraz klubéw i innych jednostek organizacyjnych afiliowanych przy KDP ZG
PTTK i prowadzacych dziatalno$¢ ptetwonurkowa.

§8

Zasady bezpieczenstwa w pletwonurkowaniu

1. Pletwonurkowania rekreacyjne i sportowe moga uprawia¢ wytacznie osoby posiadajace
kwalifikacje i uprawnienia okreslone w ( 3 p.1 i p.2 niniejszego zarzadzenia.

2. Maksymalna gtebokos$¢ nurkowania z wykorzystaniem powietrza (21% 02) jako czynnika
oddechowego wynosi 50m.

3. Uprawianie ptetwonurkowania musi sie odbywac z zachowaniem profilaktyki wypadkow i chorob
nurkowych.

4. Osoby uprawiajagce ptetwonurkowanie zobowigzane sa posiadac orzeczenie lekarskie
dopuszczajgce do nurkowania.

5. Do obowigzkéw osoby kierujacej nurkowaniem nalezy dokonanie oceny warunkéw
bezpieczenstwa, zaplanowanie oraz realizacja nurkowania zgodnie z posiadang wiedza i dobrg
praktyka nurkowa.

6. Osoby uprawiajace ptetwonurkowanie zobowigzane sg do utrzymywania kondycji psychofizycznej
oraz umiejetnosci praktycznych i wiedzy teoretycznej umozliwiajgcych petne wykorzystanie
posiadanych uprawnien.

7. Wszelkie zajecia szkoleniowe na basenie i na wodach otwartych muszg byé prowadzone pod
nadzorem instruktora, a éwiczenia wykonywane pod woda w bezposredniej obecnosci instruktora,
- przy czym okreslenie "zajecia szkoleniowe" obejmuje wszystkie programowe praktyczne
elementy procesu nauczania ptetwonurkowania zakonczonego uzyskaniem stopnia lub
przeszkolenia specjalistycznego.

8. llos¢ osdb szkolonych lub trenowanych jednoczesnie przez jednego instruktora nie moze by¢
wieksza niz:

o 15 0s6b - zajecia na powierzchni wody
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o 4 osoby - zajecia pod woda przy wyjatkowo dobrej widocznosci (ponad 10 m)
o 2 0soby - zajecia pod woda przy dobrej widocznosci (2 do 10 m)
o 1 o0soba - zajecia pod wodg przy ztej widocznosci (mniej niz 2 m)

9. Uprawianie ptetwonurkowanie w warunkach nietypowych tzn. pod lodem, w przestrzeniach
zamknietych, na wrakach morskich wymaga udokumentowanego specjalistycznego przeszkolenia
przeprowadzonego przez Instruktora Ptetwonurkowania uprawnionego przez KDP.

10. Korzystanie z wod otwartych przy uprawianiu ptetwonurkowania musi odbywac sie zgodnie z
przepisami prawnymi wtasciwymi dla danego akwenu.

11. Warunki hydrologiczno - meteorologiczne w miejscu uprawiania ptetwonurkowania nie moga
stanowi¢ bezposredniego zagrozenia dla os6b nurkujacych.

12. W warunkach ograniczonej naturalnej widocznosci zaleca sie stosowanie lin opustowych lub
kierunkowych.

13. Wyposazenie osobiste ptetwonurka i wyposazenie ogdle ekipy nurkowej musi by¢ sprawne
technicznie i odpowiadac¢ aktualnym warunkom nurkowania.

14. Instruktorzy ptetwonurkowania i ptetwonurkowie kierujacy grupa pod woda musza by¢ wyposazeni
w urzadzenie ratowniczo-wypornosciowe (tzw. kamizelke wypornosciowa) oraz w alternatywne
zrodto oddychania .

15. Kazdy wypadek podczas uprawiania ptetwonurkowania, zakohczony $miercig lub chorobg
nurkowa, powinien by¢ przez osobe prowadzaca zajecia zgtoszony pisemnie w trybie ustalonym
przez KDP ZG PTTK.

Aktualizacja Zarzadzenia nastapi po ukazaniu sie rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow w
sprawie uprawiania ptetwonurkowania.

* Zalacznik nr 4

MIEDZYNARODOWE ZASADY BEZPIECZNEGO NURKOWANIA

The CMAS Diver’s International Code of Conduct

1. Nie nurkuj jezeli:
- nie masz ochoty na nurkowanie;
- czujesz si¢ nienormalnie zmegczony lub znuzony;
- masz problemy zdrowotne z nosem, uszami lub gardiem;
- odczuwasz nienormalne mrowienie lub swedzenie skory;
- odczuwasz béle stawow lub/i klatki piersiowej;
- masz objawy choroby o podtozu infekcyjnym;
- pites ostatnio alkohol lub zazywasz lekarstwa;
- planujesz podréz samolotem w ciagu nastgpnych 12 godzin.
2. Przed kazdym pierwszym nurkowaniem w nieznanym miejscu sprawdz mozliwos¢
ewakuacji w sytuacji awaryjnej.
3. Znaj znaki umowne CMAS i stosuj je bezwzglednie podczas wszystkich nurkowan.
Upewnij si¢, czy nurkujace z toba osoby tez je znaja i rozumieja we wlasciwy sposéb.
4. Staraj si¢ zawsze uzywac¢ kamizelki ratowniczo - wypornosciowej, a jezeli jestes
instruktorem lub ptetwonurkiem prowadzacym grupg pod woda, to posiadanie kamizelki jest
twoim bezwzglednym obowigzkiem.
5. Podczas nurkowania w suchym skafandrze uzywaj réwniez kamizelki ratowniczo -
wypornosciowe;j.
6. Uzywajac kamizelki ratowniczo - wypornos$ciowej i suchego skafandra zapoznaj swoich
partner6w bezposrednio przed nurkowaniem z dziataniem systemu ich napetniania i
oprdzniania.
7. Jezeli masz na swoim wyposazeniu alternatywne zrddto zasilania powietrzem, to zapoznaj
innych uczestnikéw nurkowania ze sposobem korzystanie z niego w sytuacji awaryjne;j.
8. Jezeli jestes instruktorem lub ptetwonurkiem prowadzacym grupe pod wodg masz
bezwzgledny obowiazek posiadania alternatywnego zrédta powietrza.
9. Nurkuj zawsze w tzw. ,, systemie pary nurkowej” co oznacza:
- minimalny sktad zespotu nurkowego - 2 osoby;

STANDARDY ADMINISTRACYJNE 9



- jedna osoba z pary przyjmuje na siebie obowiazki ptetwonurka prowadzacego nurkowanie
pod woda;

- kazda z 0s6b tworzacych parg nurkowa musi w jednakowy sposéb przestrzegac¢ zasad
bezpieczenstwa i ponosi taka sama odpowiedzialno$¢ przy zapewnieniu drugiej osobie
bezpieczenstwa w sytuacji awaryjnej;

- w przypadku dobrej widzialno$ci w sktad zespotu moze wchodzi¢ kilka par nurkowych
kierowanych przez instruktora lub ptetwonurka prowadzacego nurkowanie.

10. Ustal jasno z partnerami przed nurkowaniem co bgdzie decydowato o rozpoczeciu
wynurzania - czas pobytu, wartos¢ cisnienia w butli aparatu nurkowego, wiaczenie urzadzenia
rezerwy, itp.

11. Gdy nurkujesz z jednostki ptywajacej (16dz, jacht, kuter) to:

- zapozna]j si¢ przed wejsciem do wody z procedura powrotu na jednostke;

- upewnij sig, czy podczas twojego pobytu pod woda jednostka bedzie stala na kotwicy, czy
bedzie si¢ poruszata po akwenie, oraz czy zatoga jednostki bedzie w stanie udzieli¢ ci pomocy
(i jakiej), w sytuacji awaryjnej;

- miej zawsze swiadomos$¢, ze kazda forma wymachiwania reka na powierzchni wody lub
brak odpowiedzi na ustalone znaki oznacza niebezpieczenstwo wymagajace niezwlocznego
udzielenia pomocy.

12. Miej zawsze na uwadze, ze podczas kazdego wynurzenia awaryjnego moze zajs$¢
koniecznos$¢ przeprowadzenia dekompres;ji.

13. Oddychajac sprezonym powietrzem nie nurkuj gigbiej niz 50 metrow.

14. Staraj si¢ nie nurkowa¢ wigcej niz 2 razy dziennie i zaczynaj od nurkowania na wigksza
glebokosc.

15. Staraj si¢ wykonywa¢ nurkowania nie wymagajace stosowania przystankéw
dekompresyjnych.

16. Podczas kazdego nurkowania nie wymagajacego dekompresji stopniowanej zatrzymaj si¢
przy wynurzaniu na gigbokosci 3 + 6 metrow na okres 3 minut.

17. Jezeli podczas nurkowania utracisz kontakt z partnerem lub z grupa, to przeszukaj pod
woda rejon wokot siebie w ciagu 30 sekund 1 wynurz si¢ na powierzchnig z zachowaniem
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

18. Znak partnera pod woda o niedyspozycji fizycznej lub psychicznej jest nakazem do
wspdlnego wynurzenia si¢ na powierzchnig.

19. W sytuacji awaryjnej, jezeli nie masz na swoim wyposazeniu alternatywnego zrodia
powietrza, pokaz znajdujacemu si¢ najblizej uczestnikowi nurkowania lub osobie
prowadzacej nurkowanie znak CMAS , brak powietrza”.

20. Jezeli partner pokazat tobie pod woda znak CMAS ,,brak powietrza”, to jestes$
zobowiazany udostgpni¢ mu swoje alternatywne zrédto powietrza lub rozpocza¢ wspdlne
oddychanie z twojego automatu oddechowego (wykonujac po 2 oddechy po kazdym
przekazaniu ustnika) 1 podja¢ wspdlne wynurzanie si¢ na powierzchnig.

21. Udzialajac pomocy pod woda w sytuacji awaryjnej napeinij zawsze (o ile to mozliwe)
tylko kamizelk¢ osoby poszkodowanej 1 mocno trzymajac t¢ osobg wyplywaj z nig na
powierzchnig¢ kontrolujac predkos¢ wynurzania.

PLANUJ KAZDE NURKOWANIE I NURKUJ ZGODNIE Z TYM PLANEM
SZCZEGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJACE PRZY UPRAWIANIU
PLETWONURKOWANIA

1. Maksymalna gi¢bokos¢ nurkowania z wykorzystaniem powietrza jako mieszaniny
oddechowej wynosi 50 m.

2. Przy stosowaniu mieszanin oddechowych innych niz powietrze ci$nienie czastkowe tlenu
nie moze przekraczac¢ 0,16 Mpa.
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3. Uprawianie ptetwonurkowania odbywa si¢ z zachowaniem zasad profilaktyki wypadkow i
choréb nurkowych.

4. Osoby uprawiajace ptetwonurkowanie sa obowigzane posiadac¢ zaswiadczenie lekarskie o
braku przeciwwskazan do uprawiania ptetwonurkowania.

5. Do obowiazkéw osoby kierujacej nurkowaniem nalezy zaplanowanie nurkowania, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, oraz jego wykonanie zgodnie z posiadang wiedza i
odpowiednia praktyka nurkowa.

6. Planowanie nurkowania odbywa si¢ z okresleniem sposobu bezpiecznego wejscia do wody
oraz powrotu po zakonczeniu nurkowania.

7. Przed rozpoczeciem nurkowania nalezy ustali¢: sposob porozumiewania si¢ sygnatami
nurkowymi oraz procedurg ratunkowo-ewakuacyjna obowiazujaca w przypadku wystapienia
zagrozenia.

Podstawowym obowigzkiem organizatora zaje¢ szkoleniowych na basenie i na wodach
otwartych jest zapewnienie bezpieczenstwa osobom szkolonym.

9. Miejsce prowadzenia zajec¢ szkoleniowych wyposaza si¢ w sprz¢t pierwszej pomocy,
sprawny technicznie, z mozliwoscia stosowania tlenu o minimalnym zapasie 1.500 I, oraz
pisemna procedurg¢ postgpowania w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia ptetwonurka.

10. Wszelkie zajecia szkoleniowe na basenie i na wodach otwartych sa prowadzone pod
nadzorem trenera lub instruktora, o kwalifikacjach uprawniajacych do prowadzenia
ptetwonurkowania, a ¢wiczenia wykonywane pod woda - w bezposredniej jego obecnosci.

* Zalacznik nr 5
PADI
WYMAGANIA WSTEPNE

Na wszystkie poziomy certyfikacji ponad poziom podstawowy Open Water Diver, musisz jako
Instruktor oceni¢ poziom umiejetnosci kandydata, upewniajac sie, ze speitnia on wymogi wstepne
danego kursu oraz, ze posiada konieczna wiedze teoretyczna oraz umiejetnosci praktyczne
potrzebne do uczestnictwa w danym kursie.

WYMAGANE DOKUMENTY

1. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek nurkowego kursu PADI (wyjatek stanowi tu kurs EFR oraz
wszelkie nie-nurkowe specjalizacje, tj. takie, podczas ktérych nie wymagane sa nurkowania
szkoleniowe) kursant musi przeczytac i podpisaé¢ Oswiadczenie Medyczne (Medical Statement).
Jezeli na jakiekolwiek pytanie w sekcji Historia Medyczna (Medical History) tego oéwiadczenia
kursant odpowie: ,tak”, wymagane jest, aby dostarczyt przed rozpoczeciem szkolenia w wodzie,
pisemne oswiadczenie lekarza, ktére stwierdza, ze dany uraz, choroba czy dolegliwos¢ nie
stwarza przeszkdd do tego uprawiania nurkowania.

Uwaga: w zaleznosci od kraju w jakim przeprowadza sie kursy, wymagania zdrowotne mogg sie réznié.
Skontaktuj sie z twoim Lokalnym Biurem PADI aby uzyska¢ informacje dotyczace twojego kraju.

a. Ocena stanu zdrowia jest wylacznie kwestia lekarza i jego opinii. Jednak masz jako Instruktor
prawo zadecydowac ostatecznie kto moze uczestniczy¢é w kursie, a kto nie. Nie jestes zobowigzany przyjac
na kurs kazdego kto sie zgtosi i bedzie posiadat pisemne poswiadczenie od lekarza. Decyzja nalezy od
Ciebie!

b. Kursanci, ktérzy sa lekarzami nie moga sami sobie podpisa¢ oswiadczenia medycznego lub
wydac pisemnej zgody nha uprawianie nurkowania.

2. Kazdy z kursantow na poczatku jakiegokolwiek kursu PADI (niezaleznie od poziomu szkolenia),
przed rozpoczeciem zaje¢ w wodzie musi przeczytac i podpisa¢ Zwolnienie z Odpowiedzialnosci

(Certyfikat Zrozumienia) oraz Zatozenie Ryzyka (jeden formularz) (Liability Release and Express

Assumption of Risk).

3. Kazdy z kursantéw musi przeczytaé oraz podpisa¢ Oswiadczenie o Zrozumieniu Standardéw
Bezpiecznego Nurkowania (Standard Safe Diving Practices Statement of Understanding), ktore jest
traktowane jako integralna czes$¢ jakiegokolwiek kursu nurkowego PADI.

Osoby niepelnosprawne moga:

1. Uczestniczy¢ w kursie nurkowym po uzyskaniu zgody lekarza na uprawianie tego sportu. Jednak
to Ty jako Instruktor, podejmiesz ostateczng decyzje o podjeciu sie szkolenia danej osoby.

2. Uzyskaé¢ certyfikat pod warunkiem, ze spetlnia wszystkie wymagania zaliczeniowe danego kursu.
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3. Kontynuowac szkolenie — uczestniczy¢ w szkoleniu - jezeli nie sq w stanie spetni¢ wszystkich
wymagan zaliczeniowych, pod warunkiem, ze spetniaja pozostate wymogi kwalifikujace do
uczestnictwa. W takim przypadku jednak, nie uzyskaja oni certyfikatu, beda jednak doswiadczac
przyjemnosci nurkowania np. na basenie czy w ramach programow poczatkowych: Odkryj Nurkowanie(DS)
czy Odkryj Nurkowanie w Akwalungu (DSD).

KONTROLA

1. Instruktor PADI o statusie nauczycielskim musi by¢é obecny oraz sprawowac kontrole podczas
wszystkich zaje¢ z zakresu nurkowania, ktére prowadza do uzyskania certyfikacji PADI.

2. Kontrola i nadzér podczas kursdw nurkowych PADI dzieli sie na trzy kategorie:

a. bezposrednia kontrola - Instruktor PADI o statusie nauczycielskim musi osobiscie obserwowac
oraz ocenia¢ mozliwosci kazdego studenta w zakresie spetnienia wymagan zaliczeniowych,
zaréwno na ladzie jak i w wodzie. Nie mozna przenosi¢ nadzoru na certyfikowanych asystentow,
za wyjatkiem sytuacji kiedy certyfikowany asystent:

- opiekuje sie kursantami, gdy ci przebywaja na powierzchni

- pilnuje grupy, gdy Instruktor demonstruje umiejetnosc¢ oraz ocenia czes¢ grupy
kursantéw

- towarzyszy studentom podczas wycieczki podwodnej podczas nurkowan
szkoleniowych 2,3,4 w ramach OWD w stosunku 2:1

b. posredni nadzér - Instruktor PADI o statusie nauczycielskim musi by¢é obecny na miejscu
nurkowym oraz sprawowac kontrole nad zajeciami nurkowymi, ale nie musi bezposrednio
nadzorowa¢é wszystkich zajeé. Odpowiedzialnos¢ za wybrane zajecia szkoleniowe, obserwacje pod woda,
czy kierowanie studentami pod wodg i na powierzchni, moze zosta¢ oddana certyfikowanym asystentom.
Jezeli podczas danego nurkowania szkoleniowego mozliwy jest posredni nadzoér, Instruktor
musi zgodzi¢ sie na wszystkie zajecia i podjete dziatania, musi sprawdzi¢ planowanie
nurkowania, przygotowanie, sprawdzenie sprzetu, miejsca wejscia i wyjscia z wody, oméwienie
po nurkowaniu oraz musi by¢ na miejscu gotowy do szybkiego wejscia do wody. Jezeli mozliwy
jest posredni nadzér nad zajeciami teoretycznymi Instruktor takze musi by¢ obecny oraz byé w
stanie zareagowac na potrzeby studentow, jezeli bedzie to konieczne

c. formuia kontroli ,pod kierownictwem... ,- podczas kursu Instruktor PADI musi by¢ osiagalny w
celu konsultacji, ale niekoniecznie fizycznie obecny podczas szkolenia. Na przyktad, gdy Asystent
Instruktora przeprowadza kurs Ptywalnosci Neutralnej, musi on skonsultowac¢ sie z Instruktorem, ktory
powinien podpisac¢ log booki oraz dokumentacje kursantéw wraz z prowadzacym kurs Asystentem
Instruktora (dwa podpisy).

CERTYFIKOWANI ASYSTENCI

Certyfikowany asystent to nowo-certyfikowany lub o odnowionym czionkostwie Instruktor PADI,
Asystent Instruktora PADI lub Divemaster PADI. Zadne inne stopnie nurkowe nie spelniaja
wymogow certyfikowanego asystenta. Osoby, wobec ktorych zastosowano administracyjne
zamrozenie praw cztonkowskich (administrative hold), zawieszenie (suspended), wydalenie (expelled),
ktéorym zawieszono status nauczycielski (non-teaching) ze wzgledu na postepowanie Departamentu
Kontroli Jakosci (Quality Assurance) oraz ktére nie nauczaja ze wzgledow zdrowotnych (non-teaching
madical) lub sq nieaktywne (inactive status) takze nie moga by¢ uznawane za certyfikowanych
asystentow.

Korzystanie z pomocy certyfikowanych asystentédw jest polecane, ale nie wymagane, podczas wszelkich zajeé
szkoleniowych w wodzie. Dokfadnie zastanéw sie nad warunkami, wielkoscig grupy i warunkami $rodowiska,
wybierajac ilos¢ certyfikowanych asystentéw, z ktédrych pomocy chciatby$ skorzystaé.

RELACJE ILOSCIOWE STUDENT - INSTRUKTOR

Jako Instruktor musisz samodzielnie oceni¢ czy panujace podczas szkolenia warunki, nie wymagaja
zmniejszenia ilosciowych relacji Student - Instruktor w celu zapewnienia odpowiedniej kontroli
oraz zagwarantowania bezpieczenstwa. Zastanéw sie czy w danych warunkach jeste$ w stanie zachowat¢
odpowiedni poziom kontroli, wykona¢ stawiane wymagania, sprosta¢ wymaganiom zaliczeniowym i standardom
oraz zapewni¢ kursantom pozytywne przezycia.

1. Maksymalna relacja Student - Instruktor na sesje teoretyczne sa ograniczane tylko
mozliwosciami kontroli grupy przez Instruktora. Wyjatek stanowi tu kurs Pierwszej Pomocy
Medycznej (EFR), gdzie relacja ilosciowa wynosi 12 studentéw na 1 Instruktora i na jednego manekina.
Okreslajac relacje odpowiednig na sesje teoretyczng wez pod uwage to, czy studenci beda cie w stanie
dobrze stysze¢, widzie¢ oraz reagowac na twoje wypowiedzi.

2. Maksymalna relacja Student - Instruktor podczas szkolenia w warunkach basenowych lub
baseno-podobnych wynosi 10:1 tj. dziesieciu studentéw na jednego Instruktora o statusie
nauczycielskim. Pomoc certyfikowanego asystenta zwieksza relacje o czterech dodatkowych
kursantéow (kazdy certyfikowany asystent zwieksza iloé¢ studentow o kolejnych 4 kursantow)
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Maksymalne relacje podczas szkolenia na wodach otwartych podane sq w poszczegélnych przewodnikach
danych kurséw.

Podczas szkolenia w ktérym uczestnicza osoby o roznym poziomie certyfikacji lub z r6znych
kurséw (multiple level training) zastosuj najbardziej konserwatywna (ostra) relacje Student -
Instruktor.

SZKOLENIE NA WODACH OTWARTYCH

Wody otwarte (open water) to kazdy zbiornik wodny wiekszy od basenu oraz ktéry pozwala
studentom na doswiadczenie warunkow nurkowania w realiach, jakie spotykane sa podczas
nurkowan rekreacyjnych.

1.

wm o a0 T oW

Jako Instruktor musisz podja¢ decyzje co do wyboru miejsca nurkowania, ktére stwarza
odpowiednie warunki nurkowe oraz warunki pozwalajace na zaliczenie wymagan
szkoleniowych. Podczas wyboru miejsca na nurkowania szkoleniowe wez pod uwage:

warunki w wodzie - ruchy wody, temperature, widocznos¢, gtebokos¢ oraz zycie podwodne

o o

poziom szkolenia (kursu)

c. zaliczeniowe wymagania kursowe

d. liczbe certyfikowanych asystentéw (jezeli korzystasz z ich pomocy)

e. typ sprzetu nurkowego

f.  warunki pogodowe

g. znajomos¢ miejsca nurkowego

Minimalna gtebokos$¢ dla nurkowan szkoleniowych wynosi 5 metréw

Maksymalna giebokos$¢ dla nurkowan szkoleniowych nie moze przekroczy¢ giebokosci
okreslanej w poszczegolnych przewodnikach na dany kurs. Dodatkowo:

nie planuj i nie przeprowadzaj nurkowan szkoleniowych ponizej 40 metréw (gtebiej niz 40 m.)

nie planuj i nie przeprowadzaj nurkowan, ktére przekroczytyby limity Planera Nurkowan
Rekreacyjnych (Recreational Dive Planner - RDP) oraz limitow bezdekompresyjnych komputeréw
nurkowych studentéw

dla nurkéw - junioréw w wieku od 12 do 15 lat nie planuj i nie przeprowadzaj nurkowan na
gtebokos¢ wieksza niz 21 metréw

w przypadku dzieci w wieku poniej 12 lat maksymalna gieboko$¢ wynosi 12 metréw

Nurkowanie szkoleniowe musi zawierac¢ wszystkie elementy wyszczegoélnione przez przewodniki
danego kursu a podczas kazdego nurkowania szkoleniowego musza odby¢ sie:

wstepne omoéwienie (odprawa, briefing)

przygotowanie sprzetu

wejscie do wody

wyjscie z wody

powtdrne omowienie (odprawa po nurkowaniu, debriefing)
zalogowanie nurkowania (patrz Procedury Administracyjne)

Nurkowania szkoleniowe musza odbywac sie za dnia chyba, ze przewodnik danego kursu moéwi
inaczej. Okres ,za dnia” definiowane jest jako czas od godziny po wschodzie stofica do godziny przed
zachodem stonca.

Przeprowadzaj dla certyfikowanych nurkéw nie wiecej niz trzy nurkowania szkoleniowe w ciagu
jednego dnia, nocy lub kombinacji obu sytuacji. Przeprowadzajac trzecie nurkowanie
szkoleniowe w ciagu dnia, gteboko$¢ podczas tego nurkowania nie moze by¢ wieksza niz 18
metrow. Nurkowie, ktérzy nie posiadaja jeszcze certyfikacji na poziomie Open Water Diver (lub
stopnia ré6wnorzednego) moga braé udziat w maksymalnie trzech nurkowaniach szkoleniowych
w ciagu jednego dnia pod warunkiem ze trzecie nurkowanie nie przekroczy 12 metrow oraz gdy
w tym dniu nie byly przeprowadzane zajecia basenowe.

Nie mozna przeprowadza¢ nurkowan szkoleniowych oraz szkolenia Odkryj Nurkowanie w
Akwalungu (Discover Scuba Diving) w jaskiniach, grotach, pod lodem lub w jakichkolwiek
innych okolicznosciach, gdzie bezposredni dostep do powierzchni jest niemozliwy lub
utrudniony (nie dotyczy np.nawisoéw skalnych, itp.). Wyjatkiem sg tu szkolenia w ramach kurséw
specjalistycznych: pod lodem, w jaskiniach, nurkowanie wrakowe oraz nurkowania orientacyjne dla
certyfikowanych w danej dziedzinie nurkéw.

WYMAGANIA SPRZETOWE
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Podczas wszystkich nurkowan szkoleniowych na wodach otwartych kazdy student,
certyfikowany asystent oraz Instruktor musi by¢ wyposazony w:

maske, fajke i ptetwy (pomimo, ze jest to polecane, podczas nurkowan pod lodem, w jaskiniach i
wrakach fajka nie jest wymaganym elementem sprzetu)

butla z zaworem, wypelniona mieszanka oddechowag

przyrzad do kontroli ptywalnos$ci (jacket, kamizelka wypornos$ciowo-ratunkowa) z inflatorem
niskiego cisnienia

automat oddechowy i alternatywne zrédto powietrza

ci$nieniomierz (manometr)

glebokosciomierz

system ciezarkow i obciazniki (o ile konieczne jest to do uzyskania neutralnej pltywalnosci)
odpowiedni do warunkéw skafander nurkowy

Jezeli jest to okreslone przez lokalne prawo wymagana jest flaga nurkowa. Wez pod uwage
korzystanie z bazy powierzchniowej z flaga nurkowa.

W razie wypadku

Pomimo przygotowania, planowania, zapobiegania i wykorzystywania wiasciwej oceny sytuacji, wypadki zawsze
moga sie przytrafi¢ w najmniej oczekiwanym momencie. Jezeli wypadek sie zdarzy, postepuj zgodnie z
ponizszymi wskazéwkami:

1.

o

o

Jako pierwszy srodek zapobiegawczy zaopatrz sie w odpowiedni sprzet, ktory wymagany jest przez
standardy PADI, lokalne uregulowania i prawo.

W razie wypadku czy wydarzenia nurkowego twoim pierwszym i podstawowym zadaniem jest niesienie
pierwszej pomocy. Niech zdrowie i bezpieczenstwo ratownika oraz ofiary stang sie twoim priorytetem.
Jezeli jest to konieczne poinformuj system ratowniczy w regionie.

W razie wypadku dekompresyjnego poinformuj o wydarzeniu DAN (Diver's Alert Network), DES (Diving
Emergency Service) lub inng organizacje, ktéra zajmuje sie wypadkami i wydarzeniami nurkowymi w
danym regionie.

Pokaz zaangazowanie ale nie oferuj dobrowolnego uznania swojej winy za wypadek czy wydarzenie. Moze
nie bedziesz winny wydarzenia, cho¢ bedzie ci sie tak z poczatku wydawaé.

Zabezpiecz sprzet poszkodowanego i popro$ dodatkowg osobe o ocene funkcjonowania sprzetu — zapisz
konfiguracje sprzetu, cisnienie w butli, sprawnos¢ automatéw oddechowych itp. — nie usuwaj uszkodzen
czy bteddw. Sprzet powinien by¢ pozostawiony dla pdzniejszej inspekcji (nie powinien by¢ ptukany czy
rozmontowywany). Dowiedz sie czy lokalne wtadze dochodzeniowe nie wymagaja specjalnych procedur
jezeli chodzi o sprzet.

Zanotuj jak najwiecej informacji o warunkach srodowiska - pogody i warunkéw w wodzie - pora dnia,
godzina, przyptywy, prady, widocznos$é, temperature wody itp.

Poszukaj $wiadkdw raz zapisz ich imiona i nazwiska oraz informacje konieczne do kontaktu (adresy,
telefony itp.)

Odpowiadajac na pytania wtadz dochodzeniowych czy innych podawaj tylko fakty i unikaj wydawania opinii
czy oceny. Pro$ o kopie twoich wypowiedzi. Nie masz obowiazku odpowiadania na pytania oséb trzecich -
dziennikarzy, oséb postronnych, cztonkéw rodziny itp. Pomimo tego, ze mozesz czuc sie zmuszony do
ogtoszenia pewnych opinii tym osobom, nie jest to polecane.

Skontaktuj sie z twoim biurem PADI, twojq agencja ubezpieczeniowg oraz wypetnij Formularz Wypadku
PADI. Na Formularzu podaj tylko fakty i unikaj wydawania opinii i wyciagania wnioskéw. Formularz
dostarcz do PADI zawsze, gdy bedziesz swiadkiem wydarzenia nurkowego, ktére konczyto sie koniecznoscia,
udzielenia pierwszej pomocy nurkowi lub osobie ptywajacej powierzchniowo zdarzenie to nie musi by¢
powaznym wypadkiem nurkowym. W Formularzu uwzglednij:

wydarzenie, ktére spowodowato wypadek

uwarunkowania, ktére spowodowaty wypadek

wydarzenie, ktére zaszty po wypadku

jezeli przekazujesz informacje z drugiej reki, upewnij sie, ze bedzie to wyraznie podkreslone

dofacz do Formularza wszelka dokumentacje osoby (formularze zwolnier z odpowiedzialnosci, medyczne
itp.)

zrob kopie formularza i zatrzymaj jg dla celéw wiasnej dokumentacji

wyslij formularz tylko do PADI, twojej agencji ubezpieczeniowej oraz twojego prawnika. Formularz jest
przygotowany w takiej formie, ktére umozliwia wykorzystanie go w razie roszczen
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Kiedy PADI otrzymuje formularz wypadku, zostaje otwarta sprawa w Departamencie Prawnym PADI. Jezeli
cztonek PADI posiada sponsorowane przez PADI ubezpieczenie profesjonalne, PADI informuje agencje
ubezpieczeniowg o wydarzeniu. Departament Prawny PADI podejmie nastepujace kroki: 1). Potwierdzi
otrzymanie Formularza i poprosi w razie koniecznosci o dodatkowe informacje, 2). Poprosi o petng wspoétprace z
agencja ubezpieczeniowq, 3). Doradzi cztonkowi PADI, aby nie udzielat zadnych informacji osobom trzecim.

Formularze, ktore dotycza wypadkdw zwigzanych ze standardami szkoleniowymi PADI, zostang przejrzane
takze przez Departament Gwarancji Jakosci (QA). Jezeli bedzie to konieczne Departament Gwarancji Jakosci
moze zazadac od cztonka PADI wyjasnienia postepowania w danej sytuacji.

Agencja ubezpieczeniowa oferujaca ustugi cztonkom PADI, moze w razie wypadku podjac aktywne kroki stuzace
wyjasnieniu sytuacji poprzez wystanie przedstawiciela czy prawnika. Osoby takie przejmuja wowczas kwestie
reprezentowania osoby pozwanej (ciebie) w kontaktach ze stronami.

Jezeli jeste$ zwigzany z wypadkiem nurkowym, a twoja agencja ubezpieczeniowa zatrudnia osobe, majacq
wyjasnic tg sprawe, pamietaj, aby udzielac jej jak najbardziej szczegdtowych informacji - osoba ta nie bada
ciebie, tylko sprawe — wypadek i nie bedzie ona wydawac sadoéw ani wycigga¢ wnioskdw.

Musisz takze pamietac, ze nie kazde wydarzenie nurkowe bedzie szybko rozwigzane - zdawaj sobie sprawe z
tego, ze niektdre procesy mogg trwac latami i dopiero dtugi okres czasu pozwoli na ich zakonczenie. Jezeli masz
jakiekolwiek pytania dotyczace tych kwestii skontaktuj sie bezposrednio z twoim lokalnym biurem PADI.

* Zalacznik nr 6

+
N DAN E Polska
Krajowy Osrodek Medycyny Hiperbarycznej, MIMMIT, AMG @

Gdynia 81-519, ul. Powstania Styczniowego 9B
Tel.: (0-58) 699-86-10, Tel/fax: (0-58) 622-27-89
EURO’FE www.hiperbaria.gdynia.pl/DAN  e-mail: polska@daneurope.org

Wydarzyt sie wypadek nurkowy w Polsce. Co robi¢?

Zadzwoni¢ na numer alarmowy Krajowego Osrodka Medycyny Hiperbarycznej (KOMH) w
Gdyni pod numer alarmowy czynny cata dobg: 0 prefix 58 622 51 63

i poda¢ informacje o wypadku:

1. Co sig stato?

2. Gdzie i kiedy zdarzyt si¢ wypadek?
3. Ilu jest poszkodowanych?

4. Jaka pomoc zostala udzielona?

5. Jaki jest stan poszkodowanych?

Z lekarzem dyzurnym KOMH nalezy ustali¢ dalsza procedurg postgpowania.

Wydarzyt sie wypadek nurkowy poza granicami Polski. Co robi¢?

Zadzwoni¢ na odpowiedni numer alarmowy DAN dla danego obszaru geograficznego — patrz
tabela.
Uwaga: pod te numery nalezy dzwoni¢ tylko w przypadkach alarmowych !

DAN America Duke University Medical Center, NC, USA +1 919 684
4326
+1 919 684
8111

DAN Latin America DAN Latin America Hotline (Spanish and +1 919 684
Portuguese) 9111

TravelAssist (US) US (May be called collect)) 215 245 2461

DAN South-East Asia- +61 (8) 8212
Pacific 9242

DAN South-East Asia- DES New Zealand +64 (9) 445

DES Australia, Royal Adelaide Hospital
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Pacific 8454

DAN South-East Asia- Singapore Naval Medicine & Hyperbaric
Pacific Center

DAN South-East Asia-

Pacific

DAN Europe DAN Europe 24 hour hotline +39 06 4211
8685

+81 3 381 249
99

DAN Southern Africa Southern Africa 24 hour hotline +27 11 254
1112

+65 750 55 46

DAN SEAP Philippines +02 81599 11

DAN Japa Tokyo University Medical Centem

Mozna takze zadzwoni¢ do Krajowego Osrodka Medycyny Hiperbarycznej (KOMH) w
Gdyni po numer alarmowy czynny cata dobg: +48 58 622 51 63

Lekarz dyzurny KOMH udzieli informacji o numerach telefonicznych DAN na catym
swiecie.

* Zalacznik nr 7

'EMERGENCY FLOW CHART

Wi = Mot a SCUBA diving acci-
dent,

Underwater breathing?

L=

Mild Symptoms?
e tunusual tiredness, itching)

1. Oxygen 100%
o=z | 2. Horizontal position
o 3. Water (0,5 - 11.) orally

4, Observe + 5 Min. Neurocheck
Serious symptoms:

A _ Religf in 30 minutes?
pain, skin troubles, unusual weakness, numb-

ness, tingling, breathing troubles, visual, hea- | w5 VEE
ring, speech troubles, vertigo, nausea, paraly- i ¥
sig, decrzased consciousness, coma.

Ireat as

Remenber: any symptom at depth is serlous Consult Physician.
always serious. syIT ptoms. Observe 24 hours,

EARLY TREATMENT

1. Cardio Pulmonary Resuscitation 7. If Physician is present: Ringer
{CPR}, if needed, Lactate, Mormal Saline or 5% dextrose
2. Keep airway open. in galing LV, (No 5% dextrose in water),
3. Put diver in horizontal position. 8. Consult DAN Europe ar a diving
4, Give 100% Oxygen with face mask medicine specialist.
for as long as possible. 9. Plan transpartation to hyperbaric
5. Shelter diver. chamber,

6. If fully conscious, water (0,5 - 1 litre) 10, If air evacuation: maximum possible
arally. cabin pressurization.

* Zalacznik nr 8
Wskazowki Bezpleczefistwa
PRZED NURKOWANIEM
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Nauke nurkowania pobieraj u doswiadczonych instruktoréw

Uczestnicz w kursach doskonalacych, pierwszej pomocy, kursach
pomocy tlenowej

Poddawaj sie corocznym badaniom u lekarza klubowego
(specjalisty medycyny nurkowej)

Nie rozstawaj sie z zestawem pierwszej pomocy tlenowej i zawsze
sprawdzaj jego dzialanie

Nie zapominaj o karcie czlonkowskiej DAN, sprawdzaj jej waznosc
Po kazdych 3-4 dniach nurkowania réb jednodniowa przerwe
Z rozsadkiem spozywaj pokarmy i plyny. Unikaj alkoholu

W CZASIE NURKOWANIA

Zawsze nurkuj z partnerem i zabezpieczeniem z powierzchni
Biez pod uwage obecnosc pradéw morskich i aktualny stan morza

Zawsze korzystaj z bojki, kamizelki ratunkowo-wyréwnawczej,
cisnieniomierza, glebokosciomierza, zegarka i zawsze nurkuj z
tabelami dekompresyjnymi nawet, jesli uzywasz komputera

Nie nurkuj w trybie yo-yo!

Przy wynurzaniu nie przekraczaj 9-10 m/min i jesli to mozliwe
jeszcze zwolnij na ostatnich metrach

Nigdy nie zatrzymuj oddechu w trakcie wynurzania

Na glebokosci 4-5 m zawsze zrob 5-minutowy przystanek
bezpieczenstwa
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Unikaj utraty ciepla poprzez odpowiedni ubior
W przypadku podejrzenia choroby dekompresyjnej nigdy nie
odbywaj dekompresji w wodzie

Unikaj wysilku
Nigdy nie lekcewaz objawow, ktore pojawily sie po nurkowaniu
nawet, jesli wystapily pdzno. Skontaktuj sie DAN, aby wyjasnic

watpliwosci

Planujac lot samolotem zachowaj odpowiedni odstep czasowy po
ostatnim nurkowaniu. Zgodnie z zaleceniami DAN obowiazuje 12
godzinna przerwa po pojedynczym nurkowaniu bez przystankow
dekompresyjnych i 24 godzinna po nurkowaniu powtdrzeniowym
lub nurkowaniu z przystankami dekompresyjnymi

* Zalacznik nr 9

DSAT Cele TEK
Ryzyko i odpowiedzialno$¢ w
nurkowaniu technicznym

Nurkowanie rekreacyjne i techniczne

,”Co to jest nurkowanie techniczne? Czym si¢
ono r6zni od nurkowania rekreacyjnego?"

Jesli zdecydujesz si¢ w to zaglebi¢, wiedz, ze nie
sa to tatwe pytania, lecz takie, na ktére jest tyle
odpowiedzi ilu ludzi na nie odpowiada. Niektorzy
zastanawiaja si¢ przy tym nad celami nurkowania — czy
robisz to dla przyjemnosci, czy zawodowo, — ale to tylko
zaciemnia obraz. Na przyklad: jesli jestes instruktorem i
pracujesz za wynagrodzenie — to czy ciagle nurkujesz
rekreacyjnie? Moze nurkujesz zawodowo?. A moze nie.
Definiowanie nurkowania technicznego i rekreacyjnego
bazuje na limitach i metodologii oraz nie uwzglednia
powodoéw, dla jakich to robisz.

Nurkowanie rekreacyjne jest definiowane jako
nurkowanie bezdekompresyjne z uzyciem powietrza lub
nitroxu do glebokosci 40 metréw oraz podczas
penetracji podwodnej — do granicy $wiatla naturalnego
lub nie dalej niz na dystansie 40 metréw liczonych od
powierzchni wody. Typowo, to znaczy z uzyciem
relatywnie prostego sprzgtu (na przyktad pojedyncza
cylinder wraz z automatem), z natychmiastowym 1
nieograniczonym dostgpem do powierzchni — co
skutkuje dos¢ prostym 1 tatwym szkoleniem nurkéw w tym zakresie. Dzigki tej relatywne;j
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prostocie, nurkowanie tego typu jest dostgpne dla wielu ludzi o r6znych cechach fizycznych i
psychicznych.

Nurkowanie techniczne jest nurkowaniem innym
niz typowe nurkowanie zawodowe lub badawcze w czasie
ktérego nurek przekracza limity okreslone dla nurkowania
rekreacyjnego. Przekroczenie limitow jest okreslone jako
spetnienie jednego z nastgpujacych warunkéw: nurkowanie
glebiej niz 40 metréw, potrzeba wykonania formalne;j
dekompresji, nurkowanie penetracyjne na odlegtos¢ wigksza
niz 40 metréw od powierzchni, przyspieszona dekompresja, i
/ lub uzycie ré6znych mieszanek gazéw i ich zmiana podczas
nurkowania. W nurkowaniu technicznym uzywana jest duza
liczba réznych technologii i procedur aby zminimalizowaé
ryzyka z nim zwigzane. W praktyce oznacza to uzycie
skomplikowanego sprz¢tu w sytuacji, gdy bezposredni
dostgp do powierzchni jest niemozliwy czy to z powodu
koniecznosci odbycia przystankéw dekompresyjnych, czy to
z powodu barier jakie znajdujemy w nurkowaniu
jaskiniowym lub wrakowym. Przyczyny te implikuja koniecznos$¢ intensywnego i zlozonego
szkolenia oraz duze wymagania w zakresie sprawnosci psychicznej i fizycznej, co powoduje
ograniczenie populacji nurkéw, dla ktérych ten typ nurkowania jest dostgpny.

Ogodlnie nurkowanie techniczne jest zdefiniowane bardzo szeroko, co powoduje, ze rozne
rodzaje nurkowan mozemy klasyfikowac¢ jako techniczne. Jednakze zwykle przekraczanie
limitéw nurkowania rekreacyjnego nie jest nurkowaniem technicznym. Nurek, ktory nurkuje
na glebokos¢ 50 metréw ze sprzgtem takim jak dla normalnych nurkowan rekreacyjnych nie
moze nazwac tego nurkowania technicznym. Jedyna nazwa na takie nurkowanie jest gtupota.

Niebezpieczenstwa w nurkowaniu technicznym

Jak juz wielokrotnie przeczytates, nurkowanie techniczne niesie wigcej niebezpieczenstw niz
nurkowanie rekreacyjne. Wiele ryzyk obecnych w 3
nurkowaniu technicznym nie istnieje w nurkowaniu
rekreacyjnym lub istniejq ale tutaj sa one znacznie
powazniejsze. Wsrdd nich wystepuja (lecz nie jest to pelna
ich lista):

1. Brak bezposredniego lub posredniego dostgpu do
powierzchni w przypadku niebezpieczenstwa z powodu
wymagan dekompresyjnych i odlegtosci lub obu z nich.

2. Hypoxia lub hyperoxia, obie moga doprowadzi¢ do
utraty przytomno$ci i utonigcia. Hypoxia lub hyperoxia
moze wynikna¢ z przelaczenia si¢ na niewlasciwa
mieszanke gazowa, niewlasciwy wybdér gazu lub
nieprawidtowa jego analizg.

3. Narkoza, ktéra prowadzi przez zia oceng lub zte
decyzje, lub zbyt wolna odpowiedZ na zagrozenie - do
wypadku,

4. Choroba dekompresyjna (DCS) skutkujaca trwalym
kalectwem lub $miercia. Moze powsta¢ na skutek
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nasycenia gazem inertnym (azotem lub innym) poprzez niewlasciwa analizg gazow, utratg
gazu dekompresyjnego, wyjscie na powierzchni¢ bez przeprowadzenia dekompresji, btedna
kalkulacje dekompresji, indywidualne skfonnosci do tej choroby oraz inne przyczyny.

5. Pominigcie niezbednych procedur spowodowane przetadowaniem zadaniami w czasie
nurkowania prowadzi od wypadkéw zwigzanych z DCS, utrata gazéw do wypadkow
zwiazanych zatorami gazowymi (AGE -arterial gas embolism), urazem ci$nieniowym
(barotrauma) lub toksycznoscia tlenowa (CNS, oxygen toxicity). Potrzeby zwiazane z
dodatkowym wyposazeniem jak sprzet nadmiarowy réwniez zwigkszaja obciazenie
psychiczne 1 fizyczne w czasie nurkowania.

6. Utrata ptywalnosci i utonigcie na skutek awarii kamizelki wypornosciowej (BCD) oraz
zapasowego zrddia wypornosci. Jest to rowniez mozliwe w chwili wejscia do wody z cigzkim
sprzetem, gdy wszystkie zawory cylindra sa zakrecone (btad w sprawdzeniu przed
nurkowaniem).

Wigkszos¢ tego, czego bedziesz si¢ uczy¢ na kursach Tec Deep Diver oraz Apprentice
Tec Diver odnosi si¢ do zapobiegania powyzszym problemom oraz ich minimalizacji w razie
wystapienia. Jednakze, nawet jesli wykonasz wszystko "tak jak pisze w ksiazce" nurkowanie
techniczne jest bardziej ryzykowne niz rekreacyjne w zwiazku z istnieniem wigkszej ilosci
zagrozen, mozliwych do popetnienia bledow oraz tego ze wyjscie na powierzchnig
przewaznie nie jest mozliwym rozwigzaniem.

Poréwnujac nurkowanie techniczne i rekreacyjne: w nurkowaniu rekreacyjnym jesli
robisz wszystko najlepiej jak potrafisz, prawdopodobienstwo powaznego wypadku jest bardzo
odlegte. W nurkowaniu technicznym krétki tancuch biedow prowadzi do powaznych
nastgpstw.

W praktyce mozesz podsumowaé réznice w obu tych rodzajach nurkowan w
nastgpujacym zdaniu: W nurkowaniu technicznym, nawet jesli zrobisz wszystko prawidtowo,
wciqz istnieje ryzyko trwatego uszkodzenia ciata lub smierci. Musisz zaakceptowac to
ryzyko, jesli decydujesz si¢ na wejscie w nurkowanie techniczne i szkolenie jako nurek
techniczny.

* Zalacznik nr 10

Wynurzenie awaryjne

Casus dementis correctio fit sapientis

Niniejsze opracowanie jest proba syntezy wiedzy o wynurzeniu awaryjnym opartej na
przypadkach wynurzenia awaryjnego, z ktérymi miatem do czynienia w mojej 26-letniej
praktyce instruktorskiej oraz analizie dostgpnej literatury przedmiotu. W moim przypadku
wszystkie wynurzenia awaryjne zakonczyly si¢ pomyslnie, w zadnym nie bylo potrzeby
hospitalizowania ani leczenia hiperbarycznego uczestnikow.

Wszelkie zastosowane w teks$cie wyliczenia maja charakter przyktadowy i otwarty nie
pretendujac do miana pelnych katalogéw. Gléwna przyczyna jest proba ujgcia zagadnienia
ponad podziatami wynikajacymi z istniejacych réznic w systemach szkoleniowych, ktére
znam oraz potencjalnych réznic w systemach szkoleniowych ktérych nie znam. Nie mam tez
zamiaru przedstawienia jedynego slusznego i mozliwego stanowiska wyznajac zasadeg, ze
praktycznie kazdy problem moze by¢ rozwiazany na wiele sposoboéw z identycznym lub
zblizonym wynikiem.

Definicja wynurzenia awaryjnego:

Wynurzenie awaryjne jest definiowane na wiele sposobéw w zalezno$ci od organizacji
szkoleniowej czy tez poziomu wyszkolenia i najczgsciej dotyczy sposobOw zachowania si¢ w
przypadku wystapienia braku lub niewielkiej ilosci czynnika oddechowego. Na potrzeby
niniejszego opracowania definiuj¢ je, jako wynurzenie spowodowane wystapieniem w
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przebiegu nurkowania czynnika zagrozenia (sytuacja zagrozenia), ktéry powoduje
konieczno$¢ zmiany planu nurkowania w celu dokonania bezzwlocznego wynurzenia.
Zdaje sobie sprawe, ze zaprezentowana definicja jest bardzo pojemna i traktuje wynurzenie
jako awaryjne, jezeli nie odbywa si¢ ono zgodnie z planem nurkowania (runtime) ze wzgledu
na wystapienie czynnika zagrozenia, niemniej jednak w moim przekonaniu oddaje ona
adekwatnie zaréwno przyczyng, jak i tryb wynurzenia okre$lanego jako awaryjne.

Takim wynurzeniem zgodnie z przyjgta definicja jest nawet przewidziane procedura
wynurzenie wynikajace z koniecznos$ci odszukania zagubionego pod woda partnera, bowiem
sam fakt zagubienia partnera moze si¢ sta¢ czynnikiem zagrozenia.

W  przypadku wynurzenia awaryjnego pozadanym = wynikiem jest nie
dojscie/dopuszczenie do wypadku nurkowego a w jego wyniku do rozstroju zdrowia lub
utraty zycia jednego lub wigcej uczestnikow nurkowania poprzez zastosowanie procedur
ratowniczych. Wypadek w tym kontekscie traktuj¢ jako alternatywny, niekorzystny rozwdj
sytuacji a nie jako samo wystapienie czynnika zagrozenia albo jego skutku w postaci rozstroju
zdrowia lub utraty zycia. Wypadkiem w tym ujeciu jest przebieg nurkowania a w
szczegélnosci wynurzenia awaryjnego od momentu utraty kontroli nad jego
przebiegiem. Ta definicja koresponduje z definicja wypadku nurkowego DAN okreslonego
jako ,nagle wydarzenie spowodowane przez przypadkowe, gwaltowne, zewngtrzne
przyczyny prowadzace do obiektywnie stwierdzonych urazéw fizycznych”. Obydwie
definicje traktuja wypadek jako proces, ktéry trwa od momentu wystapienia czynnika
zagrozenia/przyczyny, jednak w przypadku zaprezentowanej przez mnie definicji do uznania
zdarzenia z wypadek nie jest niezbedny jego skutek w postaci urazu. DAN skonstruowat
bowiem definicjg, ktoéra umozliwia zakwalifikowanie okreslonego zdarzenia jako wypadek
(lub odrzucenia takiej ewentualnosci) dla potrzeb orzeczenia o zasadno$ci wyplaty
odszkodowania. Urazem w S$wietle tej definicji jest takze jalowa martwica kos$ci i inne
potencjalne p6zne nastgpstwa nurkowania, jednak ich zwigzek przyczynowo-skutkowy z
konkretnym nurkowaniem jest praktycznie nie do udowodnienia a zatem nie moze by¢ mowy
0 ,,obiektywnie stwierdzonym urazie fizycznym” w odniesieniu do tego nurkowania a w
konsekwencji o wyptacie odszkodowania. Tymczasem kazda sytuacja, w ktérej nastgpuje
utrata kontroli nad przebiegiem wynurzenia praktycznie wyklucza zachowanie bezpiecznej
predkosci wynurzenia a zatem naraza nurka m.in. na wspomniane pdzne nastgpstwa
nurkowania. Do zakwalifikowania zdarzenia jako wypadku w zaprezentowanej przeze mnie
definicji, w odniesieniu do jego nastgpstw, wystarczy istnienie prawdopodobienstwa
wystapienia urazu.

Czynnikéw zagrozenia, ktére moga prowadzi¢ do wynurzenia awaryjnego jest wiele - zostaty
one sklasyfikowane ponizej z opisem sytuacji z mojej praktyki wyszczegdlnionych kursywa.
Czg$¢ czynnikéw zagrozenia dotyczy odczué fizycznych — dotyczacych fizycznego stanu
organizmu nurka - te sa fatwe do u§wiadomienia i wyraznie dostrzegalne (takze dla partnera).
Czgs¢ dotyczy sfery psychiki i takze wigkszo$¢ z nich nurek sobie uswiadamia. Niektore
czynniki zagrozenia pozostaja jednak nieu§wiadomione (stres zwiazany z nurkowaniem pod
presja grupy lub przeciazeniem zadaniami) dopdki na zasadzie sprgzenia zwrotnego nie
spowoduja u nurka odczu¢ fizycznych lub uswiadomionych odczu¢ psychicznych.

Zaréwno fizyczne jak i psychiczne czynniki zagrozenia prowadza do powstawania stresu,
ktérego poziom wywiera decydujacy wptyw na zachowanie nurka w tancuchu wydarzen,
ktorych zrédiem jest czynnik zagrozenia. Stres powoduje wzmozone wydzielanie adrenaliny,
co skutkuje przyspieszeniem oddechu oraz akcji serca. Jest to przyklad fizycznego efektu
stresu, ktory moze by¢ zrédlem kolejnych czynnikéw zagrozenia. Dla przykiadu
przyspieszenie oddechu przy zachowaniu dotychczasowej jego glebokosci powoduje
znaczacy wzrost oporéw oddechowych. Przy zachowaniu niezmienionej wentylacji
minutowe]j oznacza za$ sptycenie wdechu i mozliwe odczucie niewystarczajacej wentylacji.
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Psychicznym efektem stresu moze by¢ zawegzenie percepcji. Do pewnego stopnia jest to
korzystne, bowiem umozliwia skupienie si¢ na czynniku zagrozenia i prawidlowym
rozwigzaniu problemu. Nadmierne zawgzenie percepcji moze jednak prowadzi¢ do:
= nieprawidlowej analizy sytuacji poprzez wyolbrzymianie rozmiaru problemu, z ktérym
nurek ma do czynienia,
= braku mozliwosci ustalenia zrodia zagrozenia,
= wyboru niewlasciwej procedury ratowniczej
a wiec generalnie prowadzi do ograniczenia mozliwo$ci prawidtowego dziatania.
Zaréwno efekty fizyczne jak i psychiczne stresu na zasadzie sprzgzenia zwrotnego wzajemnie
si¢ napedzaja potggujac stres. Na dalszy rozwdj sytuacji, poprzez mozliwo$¢ kontroli
poziomu stresu, zasadniczy wplyw maja omowione ponizej: stan psychofizyczny nurka w
momencie wystapienia czynnika zagrozenia i przygotowanie nurka do jego wystapienia.
Nalezy podkresli¢, ze zawarte w definicji wynurzenia awaryjnego sformutowanie
wynurzenie bezzwloczne nie oznacza, ze wynurzenie powinno rozpocza¢ si¢ natychmiast po
wystapieniu czynnika zagrozenia ani, ze musi oznacza¢ bezposrednie wynurzenie na
powierzchni¢ - oznacza, ze wynurzenie powinno zosta¢ rozpoczete bez zbednej zwloki.
Zwloke w tym kontek$cie stanowitoby podjgcie czynnosci zbgdnych z punktu widzenia
bezpieczenstwa wynurzenia. Zwtoki nie stanowi natomiast czas niezbedny na identyfikacje
problemu, podjecie decyzji o sposobie postgpowania, zawiadomienie partnera o wystapieniu
czynnika zagrozenia i uzyskanie od niego stosownej pomocy lub zorientowanie si¢, ze partner
jest poza zasiggiem skutecznego udzielenia pomocy - wszystko to wyklucza natychmiastowe
rozpoczgcie wynurzenia.
Ponadto wynurzenie nie zawsze moze, powinno czy tez musi odbywac¢ si¢ bezposrednio na
powierzchnig¢. Takich sytuacji jest sporo nawet nie liczac zasady odbycia przystanku
bezpieczenstwa (3/3, 3/5) po kazdym nurkowaniu. Do wynurzen, ktére nie moga
bezposrednio osiagna¢ powierzchni naleza wszystkie wynurzenia z nurkowan wymagajacych
odbycia dekompresji, nurkowania, w ktérych zostatla istotnie przekroczona dozwolona (przez
tabele, komputer) predko$¢ wynurzania. Dobra praktyka jest takze wstrzymanie wydobycia
nurka w trakcie drgawek (faza kloniczna), ktore wystapilty jako nastgpstwo zatrucia
tlenowego (CNS) do czasu ustapienia drgawek, jako ze potencjalnie towarzyszacy drgawkom
skurcz krtani moze by¢ powodem uniemozliwienia stosownego zmniejszania cisnienia
czynnika oddechowego w plucach i w konsekwencji prowadzi¢ do wystapienia urazu
ci$nieniowego ptuc.
Do wynurzen, ktére nie powinny - naleza nurkowania, w ktérych zostala przekroczona
dozwolona (przez tabele, komputer) predkos¢ wynurzania.
Do wynurzen, ktére nie muszg - naleza nurkowania, do przeprowadzenia ktérych uzywa si¢
wigcej niz jednego czynnika oddechowego 1 w ktérych powodem wynurzenia jest wlasnie
brak jednego z czynnikéw a w trakcie wynurzenia mozliwa (wskazana) jest zmiana na
oddychanie innym dostgpnym czynnikiem oddechowym (wtasnym lub partnera).
Przyczyny wynurzenia awaryjnego:
Pierwotna przyczyna podjecia decyzji rozpocze¢cia wynurzenia awaryjnego moze by¢
jeden lub kumulacja kilku czynnikow zagrozenia jednak przyczyne bezposrednia
stanowi obawa o zdrowie i Zycie odczuwana w stopniu, ktéry uzasadnia podjecie
subiektywnej decyzje¢ o rozpoczeciu wynurzenia. Intensywno$¢ obawy jest zalezna od
poziomu stresu, ktéremu podlega nurek i w decydujacej mierze determinuje przebieg
dalszych wydarzen. Jak juz wspomnialem mozliwo$¢ kontroli poziomu stresu zalezy od
interakcji omowionych ponizej czynnikOw: stanu psychofizycznego nurka w momencie
wystapienia czynnika zagrozenia i przygotowania nurka do jego wystapienia. Wynikiem
wspomniane] interakcji jest okreslone zachowanie, ktére miesci si¢ w skali od paniki do
zachowania w petni racjonalnego. To ostatnie prowadzi do uruchomienia procedur
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ratowniczych 1 o ile uda si¢ je wdrozy¢ 1 kontrolowac ich przebieg mamy do czynienia z
wynurzeniem kontrolowanym. Panika powoduje najczeéciej wynurzenie instynktowne i nie
podlegajace kontroli.

Sposéb realizacji podjetej decyzji wynurzenia awaryjnego lub wynurzenia instynktownego
jest Scisle zwiazany z psychofizycznym stanem nurka w momencie wystapienia czynnika
zagrozenia. Istnieje sprzg¢zenie zwrotne pomigdzy stanem psychofizycznym a przebiegiem
procesu wynurzenia awaryjnego. Im lepszy stan psychofizyczny tym bardziej racjonalna
realizacja wynurzenia awaryjnego a z kolei im lepiej przebiega proces wynurzenia tym lepszy
aktualny stan psychofizyczny nurka.

Na stan psychofizyczny nurka w momencie zanurzenia — niejako a priori - ma wpltyw
podwyzszone ciSnienie otoczenia (hiperbaria), ktére powoduje okreslone zmiany
fizjologiczne. Hiperbaria, niezaleznie, czy mamy z nia do czynienia w zanurzeniu czy
komorze hiperbarycznej, powoduje u wszystkich nurkéw reakcje tzw. ,,odruchu na
nurkowanie” (,,diving reflex””) w postaci zwolnienia akcji serca (bradykardia), zwolnienia i
pogtebienia oddechu — dotyczy on zatem w zasadzie w podobnym stopniu wszystkich nurkéw
i w podobnym stopniu wplywa na przebieg nurkowania (niewielkie réznice maja charakter
osobniczy, nieco wigksze wynikaja z poziomu adaptacji do hiperbarii - wynikajacego z
czestotliwos$ci zanurzen).

Pierwszym i jak dowodzi praktyka wazniejszym elementem stanu psychofizycznego jest stan
psychiki nurka. O stanie psychiki nurka w sposéb uzalezniony od cech osobniczych,
decyduje fakt, ze nurek rozpoczyna nurkowanie ze stresem ,,wstgpnym”, ktéry wynika z
niezbednych zmian taczacych si¢ z faktem przej$cia z naturalnego $srodowiska cztowieka -
atmosfery ziemskiej do hydrosfery (zmiana trybu oddychania nos-usta, ,,agresywnos¢” wody,
ktéora w wyniku niedopasowania maski drazni zaréwno oczy jak i drogi oddechowe,
wzrastajagce opory oddechowe, kr¢pujacy ruchy ubiér, niedopasowanie i cigzar sprzgtu,
trudnosci z opanowaniem ptywalnosci). W tym zakresie pouczajaca jest obserwacja
zroznicowania poziomu stresu u nurkéw na pierwszym treningu zawierajacym cwiczenie
oczyszczania maski z wody. Na stan psychiki wywiera takze poziom stresu wygenerowanego
w zwigzku z przebiegiem nurkowania. Poziom omawianych streséw ,wstgpnego i
,wygenerowanego”’, a takze ich wptyw na psychike nurka, ma charakter osobniczy i
dynamiczny - maleje wraz z nabywaniem doswiadczenia 1 wzrostem poziomu wyszkolenia w
tempie uzaleznionym od predyspozycji psychicznych i fizycznych nurka. Malejacy poziom
stresu jest $ci§le powiazany ze wzrastajacym poziomem zaufania do wlasnych umiejgtnosci i
do sprzetu a takze do partnera (instruktora). Na stan psychiki wptywa réwniez wizualizacja —
wyobrazenie idealnego przebiegu nurkowania wraz z prawidlowym zachowaniem w kazdej
mozliwej sytuacji. W sytuacji wystapienia czynnika zagrozenia nurek dziala pewniej
skracajac czas niezbedny na podjgcie decyzji o sposobie zachowania si¢ (wyborze procedury
ratowniczej). Stan psychiki w sytuacji wystgpienia czynnika zagroZenia objawia sie¢ w
praktyce petnym wachlarzem zachowan — od braku okazywania jakichkolwiek emocji do
okazywanie skrajnie intensywnych emocji negatywnych (strach), od rzadkiej formy
stuporu/paniki pasywnej (braku reakcji i mozliwosci wykonania jakiegokolwiek dziatania) do
stanu paniki aktywnej.

Drugim elementem jest stan fizyczny, w jakim znajduje si¢ organizm nurka w momencie
wystapienia czynnika zagrozenia a w szczegdlnosci jaki ma on zapas sil wynikajacy ze
specyfiki organizmu (predyspozycje) i jego przygotowania wysitkowego (kondycja) oraz
przebiegu nurkowania (zmeczenie).

Dobry stan psychofizyczny nie powoduje zaburzenia przebiegu kluczowych procesow
fizjologicznych a w szczegdlnosci oddychania i krazenia. Tym samym nie wplywa
negatywnie na przebieg nurkowania.
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Zly stan psychofizyczny moze wptyna¢ w sposéb znaczacy na przebieg nurkowania. Stres w
sytuacji, kiedy wystepuja pojedyncze elementy pogarszajace stan psychofizyczny, prowadzi
to do zwigkszenia intensywnosci wentylacji (zuzycie czynnika oddechowego) 1 w najlepszym
razie powoduje skrécenie czasu nurkowania. Sytuacja komplikuje sig, jezeli dochodzi do
kumulacji elementéw pogarszajacych stan psychofizyczny. W szczegdlnosci jezeli na
sktadniki, z ktérymi nurek rozpoczyna nurkowanie zaréwno psychiczne (stres ,,wstepny”) jak
1 fizyczne (brak predyspozycji i staba kondycja) natozy si¢ generujacy poziom stresu przebieg
nurkowania (trudne warunki hydrologiczne, staba widoczno$¢). Stres stanowiacy wynik
takiego uktadu niekorzystnych czynnikéw stanu psychofizycznego w praktyce sam w sobie
stanowi czynnik zagrozenia.

Spos6b realizacji wynurzenia awaryjnego zalezy nie tylko od aktualnego stanu
psychofizycznego ale takze od przygotowania nurka do wystapienia czynnika zagrozenia.
W przypadku jezeli reakcja na zagrozenie zostata wyuczona w trakcie stosownych ¢wiczen —
proces wynurzenia moze przebiega¢ w sposéb kontrolowany. Kontrola procesu oznacza
swiadome podejmowanie racjonalnych dziatan stanowiacych kolejne elementy stosownej
procedury ratowniczej. Warunkiem kontroli procesu jest dokonanie identyfikacji czynnika
zagrozenia, rozpoznanie sytuacji, ktéra implikuje okreslone mozliwosci dziatania i wybor
prawidtowej procedury ratowniczej. Po wyborze procedury rozpoczyna wynurzenie wspélnie
z partnerem (lub w przypadku braku partnera wynurza si¢ sam) kontrolujac przebieg a w
szczegblnosci predkos¢ wynurzenia (wynurzenie w pelni kontrolowane). Do kontroli
wymuszonej moze dojs$¢ w wyniku opanowania nurka wynurzajacego si¢ w sposéb
niekontrolowany przez jego partnera. Wynurzenie moze tez przebiegaé w sposéb
niekontrolowany, kiedy nie dochodzi do identyfikacji czynnika zagrozenia lub wynikajaca z
jego identyfikacji sytuacja stanowi dla nurka zaskoczenie i przerasta jego mozliwosci. Taka
sytuacja wyjsciowa czgsto prowadzi do rozpoczgcia wynurzenia nie w drodze §wiadomej
decyzji lecz instynktownie i przebiega nie tylko bez monitoringu podstawowych parametrow
wynurzenia (predkosci, limitéw dekompresyjnych, bezpieczenstwa) ale nawet bez
samokontroli (kontroli oddechu/wydechu) — w sposéb paniczny najczesciej z przekroczeniem
bezpiecznej predkosci wynurzania.

Latwo dostrzec, ze na podzial wynurzen awaryjnych na kontrolowane i niekontrolowane
naktada si¢ podzial na wynurzenia pojedyncze i partnerskie. Wynurzenie pojedyncze jest
wykonywane samotnie na skutek braku mozliwos$ci zawiadomienia partnera o wystapieniu
czynnika zagrozenia, wzglednie w przypadku jezeli nurek zareaguje na czynnik zagrozenia
panika i rozpocznie samotne wynurzenie a jego partner nie podejmie proby lub préba
opanowania nurka zakonczy si¢ niepowodzeniem wreszcie w przypadku zagubienia partnera.
Wynurzenie partnerskie jest wykonywane przez nurka po wystapieniu czynnika zagrozenia w
asyscie jego partnera niezaleznie czy do kontrowania wynurzenia dojdzie w wyniku
wspotpracy nurkéw czy tez w wyniku opanowania nurka majacego problemy przez jego
partnera a takze niestety, gdy mamy do czynienia z niekontrolowanym wynurzeniem zespotu
dwoéch (lub wigeej) nurkow.

W zwiazku z wprowadzona powyzej systematyka mozliwe sa nastgpujace kombinacje
przebiegu wynurzen awaryjnych:

pojedyncze kontrolowane

partnerskie kontrolowane

pojedyncze niekontrolowane -> partnerskie w pelni kontrolowane

pojedyncze niekontrolowane -> partnerskie z kontrola wymuszona

pojedyncze niekontrolowane

partnerskie niekontrolowane

pojedyncze niekontrolowane -> partnerskie niekontrolowane

partnerskie kontrolowane -> partnerskie niekontrolowane (utrata kontroli)
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Z oczywistych wzgledow a w szczeg6lnosci z powodu mozliwosci kontroli tempa wynurzania
i oddechu (a przy wynurzeniu bez czynnika oddechowego - tylko adekwatnego tempa
wydechu) najbardziej bezpieczne (najmniej ryzykowne) sa wynurzenia partnerskie w petni
kontrolowane, stopien ryzyka narasta zaréwno przy wynurzeniach pojedynczych
kontrolowanych a takze partnerskich z kontrola wymuszona, natomiast wynurzenia
niekontrolowane, ktére zgodnie z powyzszymi wywodami od momentu utraty kontroli staja
si¢ wypadkiem nurkowym, sa obciazone ogromna doza ryzyka. Znane mi sa z literatury i
Internetu przypadki wynurzen niekontrolowanych zakonczonych pomyslnie — bez uszczerbku
zdrowia lub utraty zycia uczestnikow nurkowania ale podobnie jak w przypadku wypadkow
komunikacyjnych decyduje o tym tut szczescia, ktéry jako czynnik nieprzewidywalny, w
zadnym przypadku, nie moze by¢ uwzgledniany w planowaniu nurkowania.
Przed dokonaniem klasyfikacji czynnikéw zagrozenia nalezy jeszcze dokona¢ podziatu na
czynniki bezpoS$rednie, czyli takie, ktére faktycznie zaistnieja, niezaleznie czy sa rzeczywiste
czy urojone (fakt ich istnienia lub rozmiar maja zrédlo w psychice nurka) oraz potencjalne,
czyli takie, ktére moga wystapi¢ w przysziosci, niezaleznie czy wynika to z oceny sytuacji
czy z utraty/awarii sprz¢tu zapasowego (backupu). Prawidtowa technika nurkowania nakazuje
traktowa¢ te zagrozenia identycznie — zaréwno bezposrednie, jak 1 potencjalne uzasadniaja
rozpoczgcie wynurzenia awaryjnego. Rdéznica pomigedzy nimi tylko z pozoru jest duza,
bowiem nigdy nie wiadomo jak szybko zagrozenie potencjalne moze przejS¢ w zagrozenie
bezposrednie lub przyczyni¢ si¢ do jego wystapienia a ponadto do obydwu w identycznym
stopniu odnosza si¢ uwagi dotyczace poziomu stresu i jego wptywu na przebieg wynurzenia
awaryjnego.
Czynniki zagrozenia:
¢ subiektywne odczucie braku mozliwosci oddychania lub niewystarczajacej
wentylacji. Sformutowanie ,,subiektywne” jest uprawnione poniewaz to odczucie moze
pojawi¢ si¢ nawet przy pelnej butli i sprawnym automacie np. w wyniku wystapienia
zadyszki.
Przyczynami odczucia braku mozliwosci oddychania lub niewystarczajacej wentylacji sa:
= Rzeczywisty brak czynnika oddechowego - kiedy nurek dowiaduje si¢ o braku
powietrza z narastajacych gwaltownie oporéw oddechowych. Powodem jest brak
monitorowania zuzycia czynnika oddechowego Ilub zignorowanie wskazania
przyrzadu do pomiaru cisnienia (manometru, nadajnika lub komputera z transmisja
danych o cis$nieniu) wzglednie informacji o braku transmisji danych o ci$nieniu z
nadajnika. W literaturze podaje si¢ takze zamarznigcie automatu w pozycji zamknigtej
— jednak nie mialem dotychczas z takim przypadkiem do czynienia.
= Niewystarczajaca ilo$¢ czynnika oddechowego — kiedy nurek nie otrzymuje ilosci
adekwatnej do swojego aktualnego zapotrzebowania na czynnik oddechowy pomimo
jego wystarczajacego zapasu w butli. Powodem moze by¢ zadyszka a historycznie
uzywanie automatu o stabych parametrach na duzych giebokosciach.
= Nadmierna ilo$¢ czynnika oddechowego — kiedy nurek oddycha z automatu
wzbudzonego lub zamarznigtego w pozycji otwartej. Powodem pierwotnym moze by¢
zte wyregulowanie automatu, nieprawidtowa technika oddychania (o tym wigcej w
dalszym ciagu), jednoczesne branie wdechu i uzywanie inflatora BCD lub suchego
skafandra z jednego I stopnia wzglednie przechlodzenie automatu przy ujemnych
temperaturach przed wejsciem do wody.
= Urojony brak czynnika oddechowego — kiedy nurek w nieprawidlowy sposéb
interpretuje wskazania przyrzadow do pomiaru ci$nienia lub kalkulowania zapasu
czynnika oddechowego. W czasie pierwszego nurkowania z nowym komputerem nurek
nieprawidtowo zinterpretowat informacje o pozostatym ,,0” czasie pobytu na danej
glebokosci jako informacje o stanie cisnienia powietrza i rozpoczqt bez Zadnego
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sygnatu gwattowne wynurzenie i dopiero po przyjeciu podanego mu automatu udato
sie go zatrzymac i przekonac o rzeczywistym stanie zapasu powietrza w butli.

= Mozliwym, ale historycznym juz powodem, jest nieprawidilowa reakcja nurka w
sytuacji uzywania zaworu odcinajacego z urzadzeniem rezerwy — po pojawieniu si¢
oporéw oddechowych blgdnie interpretowanych jako rzeczywisty brak czynnika
oddechowego nastepuje podjecie decyzji awaryjnego wynurzenia zamiast otwarcia
zaworu rezerwy. Kilkakrotnie korzystatem z tego, kiedy spanikowany partner po
zasygnalizowaniu braku powietrza i otrzymaniu ustnika nie oddat go w czasie
wynurzenia (w zatoZeniu ,,partnerskiego”) az do powierzchni — po prostu otwieratem
zawor rezerwy i korzystatem z automatu partnera.

= Do blokady mozliwosci oddychania moze réwniez dojs¢ w przypadku nagtego zalania
twarzy woda. Blokada moze by¢ spowodowana dostawaniem si¢ wody przez nos do
krtani lub obawa przed tym (brak treningu w oddychaniu bez maski) a takze niska
temperatura wody, ktéra u niektéorych os6b w kontakcie z twarza powoduje
utrudnienia w oddychaniu. Do naglego zalania twarzy woda moze doj$¢ np. w wyniku
nieprawidlowego (gwattownego) zdjecia maski w trakcie ¢wiczen lub jej zrzucenia w
wyniku szamotaniny przy prébie opanowania sytuacji, ztej pozycji (btedu) w
oddychaniu partnerskim, nieostroznym ruchu partnera, ktéry uzywa rak do kontroli
pltywalnos$ci wreszcie awarii czgsci twarzowej maski albo pgknigcia paska.

¢ Trudnosci oddechowe w wyniku zakrztuszenia si¢ nurka w wyniku dostania si¢ wody
do drég oddechowych. Wywotanie efektu krztuszenia si¢/kaszlu nie wymaga duzej ilosci
wody - efekt moze wywota¢ nawet pojedyncza kropla wody, ktéra dostanie si¢ do
tchawicy lub krtani. Sytuacje kiedy moze doj$§¢ do zakrztuszenia: ¢wiczenie wyjecia
ustnika, zmiana czynnika oddechowego, trudno$¢ przedmuchania maski petnotwarzowej,
wykonywanie gwattownych wdechow np. w czasie zadyszki — w wyniku zadziatania
mechanizmu opisanego ponizej a takze kiedy nurek oddycha z wzbudzonego lub
zamarznig¢tego automatu i obejmuje luzno wargami ustnik w celu umozliwienia wyptywu
nadmiaru czynnika oddechowego pomigdzy wargami 1 ustnikiem.

e Awaria sprzetu postrzegana jako istotna z punktu widzenia mozliwos$ci dokonczenia
nurkowania zgodnie z planem - awarie istotne to nie tylko takie, ktore stanowia
bezposredni czynnik zagrozenia (w wyniku ktérych nastgpuje utrata czynnika
oddechowego lub plywalnosci) ale takze te, w wyniku ktérych nurek traci jakikolwiek
istotny backup.
= Awaria powodujgca gwaltowna utrate ptywalnosci spowodowana rozszczelnieniem

suchego skafandra lub awaria BCD (np. pgknigcie weza karbowanego lub odkrgcenie
si¢ weza karbowanego od BCD).

= Awaria powodujaca trudny lub niemozliwy do kontrolowania przyrost
plywalnosci (utrata czgsci lub catego balastu - do kontrolowanego wynurzenia w tej
sytuacji niezb¢dna jest pomoc partnera w celu spowolnienia tempa wyplynigcia;
awaria inflatora BCD lub zaworu dodawczego suchego skafandra polegajaca na stalej
inflacji — do kontrolowanego wynurzenia wystarczy odpigcie weza od
inflatora/zaworu dodawczego i zapewnienie odpowiedniego tempa wynurzenia.

* Awaria weza Sredniego ci$nienia (w przypadku pgknigcia weza LP ubytek czynnika
oddechowego jest porownywalny z wyptywem z automatu zamarzni¢tego w pozycji
otwartej). Peknigcie weza wysokiego ci$nienia jest widowiskowe — wyglada groznie
jednak ze wzgledu na stosowanie matych $rednic w konstrukcji gniazda HP w 1
stopniu automatu, utrata czynnika oddechowego jest w istocie duzo mniejsza.
Niemniej jednak awaria ta wptywa poprzez psychik¢ na zwigkszone zuzycie czynnika
oddechowego co w potaczeniu z brakiem mozliwosci odczytu ci$nienia w butli na
manometrze, uzasadnia wynurzenie awaryjne.
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= Awaria komputera — regula jest wynurzenie awaryjne nawet w nurkowaniach
technicznych, kiedy zawsze mamy backup w postaci komputera zapasowego lub
glebokosciomierz, zegarka i1 tabel dekompresyjnych i to nie z powodu braku
mozliwosci wykonania dekompresji tylko z powodu braku backupu.

= Awaria automatu — brak podawania, nieadekwatne do zapotrzebowania podawanie
czynnika oddechowego zostaty oméwione powyzej.

= Awaria manifoldu zespotu butli (najczesciej rozszczelnienie lub znaczace trudno$ci
w kreceniu pokrettami zawordw odcinajacych).

= Awaria o$wietlenia lub wyczerpanie zasilania. Paradoksalnie najgorsza sytuacja
nastgpuje po awarii o$wietlenia o duzej mocy, w warunkach stabego/braku o§wietlenia
zewngtrznego (noc, duza glebokos¢) ze wzgledu na momentalne przejscie z peinej
widoczno$ci w calkowity brak widocznosci. Jezeli natomiast dochodzi do
stopniowego ostabiania mocy $wiecenia latarki nurek ma czas przyblizy¢ si¢ do
partnera i przygotowac¢ backupowe zrédto §wiatla.

= Utrata lub istotna awaria maski — wyzej zostaly oméwione potencjalne problemy z
tym zwiazane
e Stan psychiczny nurka:
= Uczucie lgku wywolanego glebokg narkozg azotowa sytuacja taka 1:1, postrzegana
jako wptywanie do pionowej rury, byla powodem rozpoczecia gwattownego
wyptyniecia nurka z 40 m a nastepnie utraty panowania nad tempem wynurzenida,
jednak po ztapaniu nurka i wyhamowaniu predkosci juz na gtebokosci 30 m objawy
minety umozliwiajqc kontynuacje nurkowania

= Uczucie lgku wywolane zagubieniem si¢ nurka - teoretycznie rzecz ujmujac
sytuacja taka powinna naleze¢ do rzadkosci, bowiem nurek odczuwajacy obaweg w
trakcie nurkowania trzyma si¢ zazwyczaj blisko bardziej do§wiadczonego partnera,
jednak jak wynika ze statystyk bywa przyczyna wypadkow.

= Narastanie stanu lgkowego w wyniku stresujacego przebiegu nurkowania (zta
widoczno$¢, brak/trudnos¢ utrzymania wzajemnej asekuracji,
e Stan fizyczny nurka:
= wyczerpanie fizyczne nurka, z ktérego nie zdaje on sobie sprawy (przyspieszony
oddech, nieskoordynowane ruchy);

= wymioty, utrata orientacji przestrzennej (prawdopodobne zatrucie czynnikiem
oddechowym (4 przypadki — wymioty, wyrazna utrata orientacji przestrzennej
partnera w wyniku napetnienia butli powietrzem zawierajqcym zanieczyszczenia);,

= potwierdzony przez ponawianie nadawania sygnaléw réznymi metodami (optyczne,
dzwigkowe, dotykowe) brak odpowiedzi na jakiekolwiek sygnaty (panika bierna,
stupor);

= utrata przytomnosci (I przypadek utraty przytomnosci w wyniku powaznego przypadku
narkozy azotowej na gltebokosci 40m u partnera, ktory odzyskat przytomnosc¢ dopiero
na powierzchni).

e Zagrozenie zidentyfikowane w wyniku analizy sytuacji stwierdzenie duzego
prawdopodobienstwa  wystapienia  probleméw  wlasnego zatrucia  czynnikiem
oddechowym (wynurzenie z gtebokosci 80m — od 40m pogtebiata sie w przykra won oleju
w czynniku oddechowym — jak sie okazato w wyniku sporzqdzenia trimixu przy pomocy
sprezarki, ktora ulegta awarii),

¢ Bledy w technice nurkowania, zachowanie, stan partnera
= stwierdzenie istotnych btedéw w technice nurkowania partnera, ktére zagrazaja

bezpieczenstwu (np. nieprawidtowe kontrolowanie ptywalnosci co mozna stwierdzic¢
po powtarzajacym si¢ rgkoczynie podpierania si¢ o dno a rzadziej przytrzymywania
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si¢ dna/$ciany), co nie gwarantuje prawidlowego kontrolowania ptywalnosci podczas
wynurzenia — szczegdlnie w warunkach awaryjnych,

btad w zastosowaniu procedur awaryjnych, ktéry moze prowadzi¢ do kumulacji
czynnikéw zagrozenia (nie przyjecie/pobranie automatu zapasowego),

btad w zastosowaniu procedur dekompresyjnych (moze skutkowa¢ wydtuzeniem
czasu dekompresji co wymaga wigkszej ilosci dekompresyjnego czynnika
oddechowego)

wyjecie/wyplucie automatu, ktére nie jest czeScia procedur zamiany czynnika
oddechowego lub procedur ratowniczych

kazde nieadekwatne zachowanie partnera, ktére moze §wiadczy¢ o pojawieniu si¢ lub
mozliwosci wystapienia czynnika zagrozenia

zaplatanie si¢ lub uwigznigcie partnera

e Zasygnalizowana  wyzej kumulacja  niekorzystnych elementéw  stanu
psychofizycznego — moze sta¢ si¢ czynnikiem zagrozenia jezeli kumulacja Igku i
zmeczenia spowoduje na tyle istotne zwigkszenie intensywnosci oddychania, ze
spowoduje subiektywne odczucie braku mozliwosci oddychania lub niewystarczajacej
wentylacji.

Sposoby zapobiegania wystapieniu czynnikéw zagrozenia oraz minimalizowania ich

skutkow:

¢ Technika nurkowania:

bezwzgledne stosowanie wzajemnej asekuracji

dostosowanie  poziomu trudnosci nurkowania do aktualnych mozliwosci
psychofizycznych nurka (nie do posiadanych uprawnien) oraz do posiadanego sprzetu.
Dotyczy to gléwnie glebokosci 1 warunkéw hydrologicznych ale takze skali trudnosci
odwiedzanych obiektéw (obecnos¢ sieci, waskie przejscia)

konserwatyzm w planowaniu i realizacji planu nurkowania a takze w stosowaniu tabel
i komputeréw

unikanie przydzielania zadan, ktére powoduje przeladowanie zadaniami ponad
mozliwosci nurka

wyuczenie prawidtowych technik oddychania, ktére zapobiegaja zadyszce i wszystkim
z tego wynikajacym konsekwencjom ale takze zamarznig¢ciu automatu. Im glgbsze
nurkowanie tym wigksze znaczenie prawidtowych nawykéw oddechowych. O ile przy
ptytkich nurkowaniach wystarczy poglebi¢ oddech aby zniwelowa¢ zwigkszenie
martwej objgtosci oddechowej o objetos¢ puszki II stopnia automatu to w miarg
zwigkszania gigbokosci 1 jednocze$nie gestosci czynnika oddechowego niezbedne jest
zwolnienie tempa zaréwno wdechu jak i wydechu i pogtebienie oddechu.

ograniczanie wysitku zar6wno przed nurkowaniem jak i1 w trakcie nurkowania do
poziomu, przy ktérym mozna zachowa¢ normalny rytm oddechowy

zapewnienie mozliwosci uzyskania doskonatej ptywalnosci neutralnej w kazdych
warunkach

wyuczenie wlasciwej reakcji na kazdy mozliwy czynnik zagrozenia i systematyczny
trening przypominajacy

nie rozpoczynanie nurkowania lub rozpoczgcie wynurzenia awaryjnego w chwili
kiedy jakikolwiek element backupowy przestaje dziala¢, co oznacza, ze od tego
momentu nurkowanie jest prowadzone na urzadzeniu rezerwowym. Wynika z tego
oczywiscie konieczno$¢ systematycznego monitoringu sprzetu od momentu jego
przygotowania do zakonczenia nurkowania

e Sprzet:

bezwzgledne przestrzeganie sprawdzania sprz¢tu przed nurkowaniem
systematyczna konserwacja i serwisowanie sprzgtu
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= stosowanie standardow dublujacych: nurkowanie z co najmniej jednym automatem
posiadajacym dwa II stopnie, dla nurkowan glebokich stosowanie dwéch 1 stopni
automatow niezaleznie zasilajacych II stopnie

= w zimnych wodach stosowanie urzadzen opdzniajacych zamarzanie automatu (grzatka
Michalaka) lub automatéw przystosowanych konstrukcyjnie do nurkowania w zimne;j
wodzie

Wilasciwe przygotowanie fizyczne (kondycja) oraz psychiczne (rzeczywista

akceptacja ryzyka, wizualizacja)

Niebezpieczne sytuacje i bledy wystepujace/popetniane w sytuaciji zagrozenia:

Pierwszym ogniwem tancucha wydarzen bywa brak wzajemnej asekuracji czyli

okresowego monitorowania zachowania/stanu/potozenia partnera.

W sytuacji, kiedy wystapi czynnik zagrozenia i nurek zamierza zasygnalizowac¢ ten fakt

partnerowi to brak partnera w spodziewanym miejscu powoduje odruch lub decyzj¢

rozpoczgcia wynurzenia pojedynczego. Ladunek stresu wynikajacy z braku partnera jest
znaczacy zawsze (takze dla instruktora, ktory utraci kontakt z partnerem, z obawy o jego

bezpieczenstwo), jednak w warunkach sytuacji zagrozenia moze stanowi¢ powdd paniki i

przyczyng podjecia decyzji wynurzenia pojedynczego. Brak partnera w tym ujgciu

oznacza:

= rzeczywisty brak partnera — partner jest poza zasiggiem widocznosci (np. w wyniku
zagubienia si¢)

= urojony brak partnera — partner jest w zasiggu ale nie jest dostrzegany:

o brak wynikajacy z racjonalnych oczekiwan — brak partnera w miejscu gdzie jest
spodziewany zgodnie z planem nurkowania (ustalona pozycja 1 odlegtos¢) lub
przebiegiem nurkowania (gdzie partner byt wcze$niej w trakcie nurkowania)

o brak wynikajacy z irracjonalnych zachowan (zaniechanie ustalenia potozenia partnera,
urojona pozycja wynikajaca ze stresu). Nurek z niewielkim do$wiadczeniem z reguty
stara si¢ trzymac¢ blisko instruktora lub partnera ktérego uwaza za gwarancj¢
bezpieczenstwa — 1 pod$§wiadomie od tej osoby w razie wystapienia czynnika
zagrozenia chcialby uzyska¢ pomoc a kiedy taka sytuacja rzeczywiscie wystapi szuka
w grupie tej okreslonej osoby zamiast zasygnalizowa¢ problem najblizszemu
partnerowi a od innej pomocy nie przyjmie ani O nig hie prosi — postrzega sytuacjg
jako brak partnera — w tych okolicznosciach okreslonego partnera.

Brak partnera powoduje podobny tancuch zdarzen jak zbyt duza odleglo$¢ pomiedzy

partnerami. Pojgcie zbyt duzej odleglosci ma wymiar subiektywny w odniesieniu do

nurka sygnalizujacego wystapienie czynnika zagrozenia a zarazem obiektywny w

odniesieniu do mozliwosci prawidlowej reakcji/udzielenia pomocy przez partnera (jest

$cisle uzalezniona od aktualnych warunkéw $rodowiska). Jest to zatem odleglto$¢ zbyt

duza na prawidtowa reakcj¢/udzielenie pomocy przez partnera w okreslonej sytuacji. W

praktyce oznacza dowolna odlegtos¢ od 0 do ,nieskonczonosci”’, ktéra w nurkowaniu

wyznacza zasigg widocznosci (vide brak partnera):

= dowolnie mata odlegtos¢, ktéra w subiektywnym odczuciu osoby, ktéra ma problem,
jest zbyt duza, zeby gwarantowa¢ otrzymanie pomocy. Dla zestresowanego nurka,
ktory sygnalizuje wystapienie czynnika zagrozenia skutkuje to istotnym pogtebieniem
stresu 1 moze stanowi¢ przyczyng podjecia decyzji wynurzenia pojedynczego

= npawet mata odlegtos¢, ktéra obiektywnie jest nie do pokonania w sytuacji trudnych
warunkéw hydrologicznych (prad), przeszkoéd pomigdzy nurkami (elementy wraku),
brak mozliwosci odwrdcenia si¢ w ciasnym przejsciu, kwestie dekompresyjne (pobyt
na r6znych przystankach dekompresyjnych).
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Zbyt duza zwloka w reakcji lub reakcja nieadekwatna na sygnal o wystapieniu
czynnika zagrozenia. W sytuacji, kiedy podlegajacy stresowi nurek nadaje sygnat
probujac racjonalnie zareagowa¢ na zaistnialy czynnik zagrozenia — kazda zwtoka lub
reakcja nieadekwatna — nie przystajaca do realnego zapotrzebowania (spowodowana np.
poprzez niezrozumienie nadanego sygnatu) moze spowodowac rozpoczgcie wynurzenia
pojedynczego. W odréznieniu od ¢wiczen, ktére przeprowadza si¢ w kontrolowanych
warunkach sytuacja awaryjna wymaga natychmiastowej i prawidtowej reakcji.
W sytuacji duzego zapotrzebowania na tlen (w wyniku nadmiernego wysitku) na
powierzchni w przypadku osoby, ktéra nie ma wtasciwych nawykéw oddechowych (nie
przeszia stosownego treningu) moze dojs¢ do przejscia z oddychania nosem na
oddychanie ustami. W przypadku zadyszki dzieje si¢ tak zawsze a dodatkowo dla
zmniejszenia oporéw oddechowych usta sa szeroko otwierane. Taki rozwdj sytuacji pod
woda moze skutkowa¢ ostabieniem lub uniemozliwieniem $cistego obejmowania
wargami ustnika automatu. W takiej sytuacji zdarza sig, ze nurek przytrzymuje automat
reka czujac, ze moze on wypas¢ lub/i prébuje nacisna¢ przycisk dodawczy na puszce
automatu chcac zwigkszy¢ wentylacjg. Taki sposéb obejmowania wargami ustnika w
trakcie gwattownych wdechéw umozliwia, dostawanie si¢ wody do jamy ustnej. To
prowadzi zazwyczaj do przedostawania si¢ wody glebie;j:
= ¢z¢$¢ mieszaniny powietrzno-wodnej dostaje si¢ do drég oddechowych i tam — w
krtani 1 tchawicy moze wywota¢ odruchowy kaszel 1 krztuszenie sig;
= ¢zg$¢ mieszaniny powietrzno-wodnej jest potykana i dostaje si¢ do zotadka pod
ci$nieniem otoczenia. W trakcie wynurzenia w zotadku powstaje nadcis$nienie, co
moze wymusi¢ wymioty zaréwno w trakcie wynurzenia jak i po wynurzeniu.
Wymioty przynosza natychmiastowa ulge nurkowi, odczuwajacemu dyskomfort, ktéry
powoduje: wyrazny ucisk w brzuchu i dodatkowo poprzez ucisk na przepong utrudnia
akcje oddechowa. Miatem z tym do czynienia 2-krotniena powierzchni po wynurzeniu
- radze w takiej sytuacji zejs¢ z linii strzatu. Poza tym spanikowany niedotleniony
nurek traktuje wszystko (takze partnera) jako obiekt, na ktorym chce sie wesprzec¢ lub
nawet na niego wyjs¢, w moim przypadku raz zakonczyto sie zalaniem skafandra po
kurczowym uchwyceniu przez partnera manszety szyjnej w trakcie napetniania przeze
mnie jego BCD
Poglebianie si¢ zadyszki poprzez niemozliwo$¢ zapewnienia wlasciwej wentylacji jak i
opisane dostawanie si¢ wody do jamy ustnej/krtani moga doprowadzi¢ do
wyjecia/wyplucia ustnika przez nurka 1 rozpoczecia akcji niekontrolowanego
wynurzania. Reakcje nurka w stanie aktywnej paniki sa podswiadome i dopiero badania
pod$wiadomosci mogtyby wyjasni¢ motywy takiego zachowania. Zazwyczaj nurek stabo
albo w ogdle nie pamigta przebiegu zdarzenia po wystapieniu czynnika zagrozenia a w
kazdym razie po przejsciu na dziatanie instynktowne. W takim stanie nurek nigdy nie
przyjmuje podawanego mu automatu. Taki stan instynktownego dziatania wynikajacy z
paniki nalezy odrézni¢ od sytuacji, kiedy nurek po zgloszeniu braku czynnika
oddechowego w petni $wiadomie oczekuje na pomoc partnera. Niektére standardy
nakazuja w takiej sytuacji pokazanie a inne podanie partnerowi automatu zapasowego.
Jezeli oczekiwanie si¢ wydluza moze si¢ zdarzy¢, ze nurek sam pobierze automat
zapasowy lub nawet wyjmie automat z ust partnerowi. Moze si¢ to zdarzy¢ réwniez bez
wczesniejszej sygnalizacji problemu. Takie zachowanie ma gleboki sens, bowiem w
pod$wiadomosci nurka znajdujacego sie w takiej sytuacji optymalnym rozwiazaniem jest
pobranie automatu, ktéry dziata — czyli automatu, z ktérego oddycha partner. Jest to tym
bardziej prawdopodobne, im bardziej zawgzona percepcja nurka (stres) jest zogniskowana
na twarzy partnera (podczas préby nawiazania kontaktu, oczekiwania na pomoc). Kazda
z opisanych sytuacji uzasadnia pewne zamocowanie w stalym miejscu zapasowego Il
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stopnia automatu, do ktérego w takiej sytuacji mozna si¢ podlaczy¢. W bardziej
zaawansowanych technikach nurkowych waz automatu podstawowego (tego, ktory
podamy sygnalizujacemu brak powietrza partnerowi a w innej sytuacji, ten ktory zostanie
nam przez partnera zabrany) jest umieszczany na dlugim we¢zu (= 200cm) co zapewnia
wystarczajaca swobod¢ wynurzajacym si¢ nurkom. W odréznieniu od stanu paniki w
przypadku $wiadomego dziatania jest duze prawdopodobienstwo, ze nurek przyjmie
oferowany mu automat.

W niektérych ze znanych mi ale juz nie obowiazujacych programach szkolen bylto
wykonywane ¢wiczenie wynurzenia z wyjetym automatem w czasie ktérego wydech byt
wykonywany do wody i petnito ono rol¢ identyczna z aktualnie stosowanym ¢wiczeniem
wynurzenia z ciaglym wydechem do automatu, ktéry powinien pozosta¢ w ustach.
Ponadto w niektérych systemach zaleca si¢ wykonywanie wydechu w taki sposéb aby
spowodowac¢ stale wydawanie dzwigku (najlepiej ze wzgledu na naturalne szerokie
utozenie ust - samogtosek ,,0” lub ,,a”). Wymuszone w ten sposéb udroznienie krtani
gwarantuje bezpieczenstwo jego wykonania (umozliwia wyptyw nadmiaru czynnika
oddechowego w tempie zaleznym od gradientu cisnien ptuca : ci$nienie hydrostatyczne,
czyli automatyczne skorygowanie ewentualnego biledu nurka polegajacego na zbyt
wolnym wydechu). Ponadto utatwia wykonanie opisanego ¢wiczenia, bo nurek moze na
biezaco stuchowo weryfikowaé¢ skutecznos¢ jego wykonywania. Pozbycie si¢ automatu
jest bledem, ktéry moze Swiadczy¢, ze jest wykonywane przez nurka dzialajacego
pod$wiadomie w warunkach paniki. Oczywiscie wyjgcie automatu nie zawsze swiadczy o
panice. W niektérych systemach stanowi element wstepny do sygnalizacji braku czynnika
oddechowego Jezeli jednak jest to dzialanie w warunkach paniki pojawia si¢ zagrozenie
braku lub niewystarczajacego tempa wykonania wydechu a to grozi wystapieniem w
trakcie wynurzania urazu cisnieniowego pluc. W tej sytuacji najwazniejsze staje si¢
spowolnienie prgdko$ci wynurzenia jednak utrzymanie jej w dopuszczalnych przez
komputer/tabelg granicach chroni przed potencjalng DCS (szczegdlnie przy diuzszych
zanurzeniach), jednak nie chroni przed urazem ci$nieniowym pluc, bo nie usuwa zrédta
zagrozenia jakim jest nadci$nienie w plucach w stosunku do malejacego cisnienia
otoczenia. Opisane powyzej zachowanie — wyplucie automatu przez nurka, ktory wpadt w
panike, potqczone 7 nie przyjeciem podawanego automatu i powaznym zagrozeniem
wystgpienia urazu cisnieniowego ptuc zaobserwowatem w trakcie trzech wynurzen i mam,
zasygnalizowane wyzej, przeswiadczenie, Ze nurek nigdy w takiej sytuacji nie przyjmie
podawanego automatu. Opieram je na zatozeniu, ze nurek wypluwa/wyjmuje automat, bo
ma podswiadome przekonanie, Ze to automat stanowi przyczyne trudnosci w procesie
oddychania. Fakt, ze podajemy partnerowi automat, ktorym sami oddychalismy, tak
wazny dla dziatajqcego swiadomie przytomnego nurka, nie ma natomiast Zadnego
znaczenia dla nurka w stanie paniki aktywnej, ktory jest przekonany, ze wtasnie z powodu
automatu ma problem oddechowy i nie wezmie do ust Zadnego automatu - ani swojego
zapasowego I stopnia ani automatu partnera.

Obserwacje poczynione w trakcie wspomnianych wynurzen pozwalajq jednak na
sformutowanie bardziej optymistycznego wniosku, a mianowicie, ze odpowiednie
spowolnienie wynurzenia moze jednak spowodowac usuniecie wspomnianego Zzrodta
zagrozenia. Wykonanie skutecznego spowolnienia wynurzenia w  omawianych
przypadkach spowodowato najprawdopodobniej nastepujqcy fizjologiczny efekt: w miare
wynurzania receptory w ptucach informowaty, Ze ptuca sq petne, co u nurka, ktory
odczuwat potrzebe wykonania wdechu, wywotywato potrzebe wczesniejszego wykonania
wydechu. Jednak po wykonaniu wydechu fakt pobytu w zanurzeniu najwyrazniej blokowat
mozliwos¢ wykonania wdechu. Sytuacja w trakcie wynurzenia powtarzata sie kilkakrotnie
— bylem zdecydowany nie dopusci¢ do urazu cisnieniowego ptuc nawet doprowadzajqc
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partnerow do utraty przytomnosci w wyniku hipoksji i dzieki towarzyszqcemu takiemu
stanowi zwiotczeniu miesni krtani wydoby¢ partnera po udroznieniu drog oddechowych a
na powierzchni rozpoczqc sztuczne oddychanie. We wszystkich jednak trzech przypadkach
pomimo, ze byty spowodowane trudnosciami w oddychaniu a zatem wynurzenie
rozpoczynato sie w warunkach niedotlenienia, partnerzy nie stracili przytomnosci
pomimo, ze wynurzenia (z 30, 35 i 40m) trwaty wedtug wskazan komputera ok. 2-2,5 min.
We wszystkich przypadkach pierwszq czynnosciq partnerow po wynurzeniu byto
wykonanie gtebokiego wdechu. Ze wzgledu na fakt, zZe taki wdech wyklucza mozliwosc
wystgpienia urazu cisnieniowego ptuc - odglos spazmatycznego wdechu to jedno z
najwspanialszych wrazen dzwiekowych jakie znam.
e Jezeli nawet w przypadku zadyszki nie dochodzi do wyjecia/wyplucia automatu to nurek
odczuwa 1 sygnalizuje chg¢ natychmiastowego wynurzenia. Rozpoczgcie wynurzenia w
trakcie zadyszki, ze wzgledu na fakt, ze wynurzajacy si¢ i wykonujacy jednoczesnie
glebokie wdechy nurek jest narazony na uraz ci$nieniowy pluc. Nalezy zatem w miarg
mozliwosci doprowadzi¢ do odzyskania przez nurka normalnego tempa i glebokosci
oddechu poprzez zatrzymanie/podtrzymanie i uspokojenie nurka na gi¢bokosci, na ktore;j
wystapit problem oddechowy. Sformutowanie ,,w miar¢ mozliwo$ci”” oznacza — jezeli uda
si¢ powstrzyma¢ nurka przed wyptynigciem. O ile wsparcie psychiczne (asysta), lub
podanie automatu o wigkszej wydajnosci skutkuje pozytywnie, mozna probowac
zmniejsza¢ bardzo powoli glebokos¢ co ma znaczenie dla redukowania zuzycia czynnika
oddechowego a nie grozi urazem ci$nieniowym ptuc szczegdlnie na znacznej glgbokosci
kiedy réznice ci$nien nie sa proporcjonalnie duze. Jezeli jednak nurek rozpocznie
wynurzenie nalezy maksymalnie spowolni¢ jego predkosc.
® Rozpoczgcie wynurzenia pojedynczego na wzbudzonym/zamarznigtym automacie w
nurkowaniach rekreacyjnych jest ostateczno$cia wynikajaca z braku partnera i
jednoczesnie braku/awarii zapasowego II stopnia. W przypadku jezeli partner jest w
poblizu nalezy po zasygnalizowaniu pobra¢ wskazany (w nurkowaniach technicznych
pobra¢ automat, ktérym partner oddycha) lub przyja¢ podany automat. Blad polegajacy
na nie pobraniu/przyjeciu automatu od partnera pociaga kilka ujemnych nastepstw:
= uniemozliwia zakrecenie zaworu odcinajacego, w celu spowodowania odmarznigcia
automatu.

= powoduje znaczne ograniczenie widocznosci poprzez bable ulatujace z
wzbudzonego/zamarznigtego automatu. Jezeli nastapi eskalacja biedu poprzez
porzucenie podstawowego zamrozonego/wzbudzonego automatu i przetaczenie si¢ na
zapasowy II stopien to bable czynnika oddechowego z porzuconego automatu
dodatkowo pogarszaja widocznos¢. Takie wynurzenie jest przeprowadzane w
wypelnionej babelkami wodzie skutecznie utrudniajac optyczng kontrolg przyrzadow i
partnera.

Procedury ratownicze:

W celu umozliwienia prawidlowego zachowania si¢ nurka, ktéry znajdzie si¢ w sytuacji
wystapienia czynnika zagrozenia - do programéw wyszkolenia wigkszosci organizacji
szkoleniowych na réznych poziomach wyszkolenia wprowadzone zostaly c¢wiczenia
standardowych procedur ratowniczych:

- stacjonarne ¢wiczenia zawierajace elementy ratownicze (podanie/wskazanie automatu
alternatywnego, oddychanie partnerskie (dwéch nurkéw naprzemiennie z jednego II stopnia
automatu), procedury odcinania zaworéw 1 przetaczania si¢ na automaty rezerwowe,
zdejmowanie i oczyszczenie maski, odszukanie i oczyszczenie automatu, oddychanie z
wzbudzonego automatu,
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- dynamiczne ¢wiczenia wynurzenia awaryjnego w warunkach kontrolowanych: opisane
¢wiczenia stacjonarne wykonywane w trakcie plynigcia, trening wynurzenia pojedynczego
bez powietrza z kontrolowanym stalym wydechem w poziomie i1 pionie, doskonalenie
ptywalnosci,
Ponadto zwraca si¢ szczegdlna uwagg na wyrobienie nawyku wzajemnej asekuracji a na
kursie/etapie nauki umiejetnosci ratowniczych takze rozpoznawania i interpretowania
zachowania partnera pod katem potencjalnych oraz rzeczywistych probleméw zwiazanych z
wystapieniem czynnikdéw zagrozenia.
Wzajemna asekuracja polaczona z umiejgtnosciami interpretacji zachowan partnera pozwalaja
w bardzo wielu przypadkach na przejecie kontroli nad sytuacja jeszcze przed albo w
momencie wystapienia czynnika zagrozenia.
Witasciwa reakcja partnera skraca czas niedotlenienia, utatwia opanowanie ptywalnos$ci w
momencie kiedy ujemna/dodatnia ptywalno$¢ nie ma jeszcze duzej wartosci, ogranicza
niekontrolowany wyptyw czynnika oddechowego czyli przyczynia si¢ do minimalizacji
skutkéw wystapienia czynnika zagrozenia 1 znaczaco zmniejsza poziom stresu Z nhim
Zwiazanego.
Ilos$¢ wyuczonych procedur ratowniczych/sposobéw zachowania nurka w sytuacji
wystapienia czynnika zagrozenia powinna by¢ adekwatna do rodzaju nurkowania i glgbokosci
— zawsze jednak powinna by¢ mozliwie najmniejsza. Przesadza o tym prawo Hicksa, ktére
opisuje wprost proporcjonalng zalezno$¢ pomiegdzy liczba opcji do wyboru a czasem
dokonania wyboru. Zgodnie z tym prawem nawet niewielki przyrost ilosci opcji powoduje
znaczny przyrost czasu na dokonanie wyboru. Praktycznym zastosowaniem tego prawa jest
wyuczenie minimalnej, dostosowanej do konkretnej sytuacji, ilosci prostych (standardowych)
opcji, jednak niezbednym warunkiem jest pewno$¢ ich zastosowania wynikajaca z
wielokrotnego przec¢wiczenia. Bardziej zaawansowane systemy nurkowania technicznego
wprowadzily, wynikajacy z tego prawa, kanon KISS (keep it super simple lub keep it simple
stupid) czyli ,,réb to jak najprosciej”.
Poziom wyszkolenia i zwigzany z nim automatyzm dziatania a takze oparty na tej bazie
poziom zaufania do wlasnych umiej¢tnosci w sytuacji wystapienia czynnika zagrozenia ma
istotne znaczenie dla mozliwos$ci redukcji stopnia odczuwania obawy o zycie i im poziom
wyszkolenia jest lepszy tym wyrazniej przesuwa reakcj¢ na odczuwana obawg w sferg
racjonalnych, kontrolowanych zachowan.
Pozwala to na wyodrgbnienie dwoch wyraznych zaleznosci:
e wprost proporcjonalnej zalezno$ci pomigdzy poziomem wyszkolenia i prawidlowoscia
reakcji na czynnik zagrozenia.
® wspomnianego wyzej sprzgzenia zwrotnego pomigdzy poziomem wyszkolenia a stanem
psychiki nurka. Im wigksze zaufanie ma bowiem nurek do swoich umiejgtnosci tym
spokojniej bedzie reagowal na zagrozenie a im spokojniej bedzie na nie reagowat, tym
precyzyjniej bedzie realizowany automatyzm wyuczonych w ramach szkolenia reakcji.
Nie sposéb pomina¢é w tym miejscu zagrozenia wynikajacego z nadmiernego,
nieuzasadnionego zaufania do wlasnych umiejgtnosci, ktére skutkuje uprawianiem
nurkowania przekraczajacego rzeczywiste mozliwosci nurka (najcz¢sciej nurkowania zbyt
glgbokie).
Podsumowujac - optymalny, z punktu widzenia bezpieczenstwa nurkowania, jest zatem uktad,
kiedy dobry stan psychofizyczny nurka towarzyszy prawidlowemu wyszkoleniu
(spetniajacemu powyzsze warunki), bowiem w sytuacji wystapienia zagrozenia istnieje duze
prawdopodobienstwo przeprowadzenia kontrolowanego wynurzenia awaryjnego. W
przypadku, gdy nie mamy do czynienia z sytuacja optymalna, najbardziej niebezpieczny jest
uktad: dobry stan fizyczny organizmu, staby poziom wyszkolenia, i zty stan psychiki, bowiem
w takim ukladzie najtrudniej opanowacé sprawnego fizycznie, silnego nurka, szczegdlnie w
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przypadku konieczno$ci spowolnienia wynurzenia awaryjnego. O ile bowiem w przypadku
wynurzenia kontrolowanego moze wystarczy¢ sama asysta (monitorowanie) ewentualnie
bezposredni kontakt z udostgpnieniem alternatywnego a w ostatecznosci jedynego zrodta
czynnika oddechowego to w przypadku wynurzenia niekontrolowanego konieczne jest nie
tylko mocne trzymanie wynurzajacego si¢ partnera (najczgsciej w celu zwolnienia tempa
wyplywania a w przypadku utraty przytomnosci wydobycia na powierzchni¢) ale niezbedne
jest réwnoczesne kontrolowanie wtasnej ptywalnosci, jak i przejgcie kontroli nad BCD i/lub
zaworem upustowym suchego skafandra partnera.

Analizowanie i raportowanie przebiegu wynurzenia awaryjnego/wypadku nurkowego
Uczestnicy wynurzenia awaryjnego, podobnie jak np. osoby uczestniczace w wypadku
drogowym, ze wzgledu na szybko$¢ rozwoju wydarzen w jego trakcie i stresujacy charakter
zdarzenia podaja rézne, czgsto sprzeczne wersje przebiegu sytuacji. Z tego wzgledu w
kazdym przypadku wynurzenia awaryjnego jak i wypadku nurkowego nalezy poddac
wynurzenie szczegoélowej analizie, bowiem praktyczna wiedza uzyskana w ten sposob
stanowi istotny wktad do procesu szkolenia i ma znaczenie prewencyjne (vide mysl Horacego
na wstegpie: Nieszczgscie glupiego staje si¢ upomnieniem dla madrego ).

Poza analiza do celéw szkoleniowych opisywane zdarzenia nurkowe podlegaja réznym
procedurom raportowania. Nalezy podkresli¢, ze chodzi tutaj o powiadomienie organizacji
ratowniczych i szkoleniowych o zaistnialym zdarzeniu po zakonczeniu akcji ratowniczej,
ktéra ma absolutny priorytet, niezaleznie od powiadomienia DAN/DES/centrum
hiperbarycznego/stuzb medycznych dokonanego w ramach prowadzonej akcji ratowniczej.
Raportowanie stanowi podstawg opracowan statystycznych, naukowych, usprawniania
procedur oraz kontroli jako$ci pracy instruktorow i innych oséb prowadzacych lub
zabezpieczajacych nurkowania (Quality Assurance).

Rézne organizacje nurkowe wymagaja raportéw w réznej formie i o réznej szczegétowosci.
Zdarzenia nurkowe, ktore przyczynily si¢ do znacznego zmniejszenia poziomu
bezpieczenstwa nurkowania cztonkowie DAN powinni raportowa¢ do wtasciwego oddziatu
DAN. W Polsce jest to DAN E POLSKA przy Krajowym Os$rodku Medycyny
Hiperbarycznej. Sa one umieszczane w bazie danych wypadkéw (zdarzen) nurkowych.
Analiza zgromadzonych informacji pozwala na opracowanie statystyczne wystgpowania
takich zdarzen i wyciaganie udokumentowanych wnioskéw w celu poprawy bezpieczenstwa
nurkowania. Wyniki analizy sa przedstawiane w corocznych sprawozdaniach.

PADI wymaga ztozenia formularza ,,Raportu ze zdarzenia” (Incident Report) w przypadku
jezeli w trakcie nurkowania zdarzy sig co$, co spowoduje przerwanie nurkowania lub skutkuje
koniecznoscia udzielenia nurkowi pierwszej pomocy (w tym terapii hiperbarycznej). Poza
tym PADI okresla sposob postgpowania po wypadku (zdarzeniu) wg jasno sformutowanych
wskazéwek (w kwestii zabezpieczenia dowodéw, wspotpracy z organami dochodzeniowymi
itp.)

KDP/CMAS wymaga zawarcia informacji o zdarzeniu nurkowym/wypadku w sprawozdaniu
rocznym, bedacym podstawa do wpisu na list¢ instruktor6w uprawnionych do prowadzenia
szkolenia w kolejnym roku. Niepisana dobra praktyka nakazuje telefoniczne zawiadomienie
KDP bezposrednio po wypadku.

Sposéb postepowania w przypadku wynurzenia awaryjnego kontrolowanego, ktére nie

ma zadnych ujemnych nastgpstw zdrowotnych:

e w przypadku jezeli kontrola wynurzenia byta wymuszona kontynuowac¢ kontrolg takze po
wynurzeniu (asysta pod katem wstrzasu, zapewnienia plywalnosci, holowanie
wyczerpanego nurka)

® jezeli nie ma pewnosci co do zachowania prawidtowej predkosci wynurzania:
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= upewnic si¢ czy nie doszto do urazu ci$nieniowego ptuc (czy plwocina nie zawiera
krwi) a takze czy nie ma objawéw DCS
= a jezeli nie to zanurzy¢ si¢ ponownie i wykona¢ przystanek bezpieczenstwa
oddychajac tlenem lub czynnikiem oddechowym o jak najwigkszej zawarto$ci tlenu
e odczeka¢ z rozpoczgciem nastgpnego nurkowania do pelnej desaturacji (wg wskazan
komputera) a takze powrotu stanu psychofizycznego do pelnej rownowagi
e omowi¢ szczegétowo z cztonkami grupy bioracej udzial w nurkowaniu dla celow
szkoleniowych odtwarzajac precyzyjnie przebieg wynurzenia przy pomocy odczytow z
komputera/éw i wskazujac na elementy stanowiace czynnik zagrozenia.
e o ile jest to wymagane sporzadzi¢ i przesta¢ raport zgodnie z wymogami organizacji
szkoleniowej, wg standardéw ktorej zostato przeprowadzone nurkowanie.

Sposéb postgpowania w przypadku niekontrolowanego wynurzenia awaryjnego

/wypadku nurkowego:

e nalezy bezwzglednie najwczesniej jak to jest mozliwe podja¢ kontrole nad nurkiem,
ktory ulegt wypadkowi 1 postgpowac zgodnie z procedura ratownicza organizacji w ktorej
zostalo przeprowadzone nurkowanie. W kazdym jednak przypadku priorytetem jest
zapewnienie podstawowych czynnosci zyciowych (krazenia i oddychania),

e jezeli jest to niezb¢dne wezwaé stuzby medyczne i zapewni¢ transport do centrum
hiperbarycznego

® jezeli jest to niezbgdne podac tlenu 1 utozy¢ w pozycji bezpiecznej

e zabezpieczy¢ sprzet, dokumentacj¢ wg wymogéw organizacji szkoleniowej, wg
standardow ktérej zostato przeprowadzone nurkowanie — moze to by¢ potrzebne dla celow
stuzb dochodzeniowych oraz QA organizacji szkoleniowe;j

e sporzadzi¢ 1 przesta¢ raport zgodnie z wymogami organizacji szkoleniowej, wg
standardow ktdrej zostato przeprowadzone nurkowanie i DAN

e zglosi¢ wypadek Policji 1 wspétpracowac ze stuzbami dochodzeniowymi

® omoéwic szczegétowo z czlonkami grupy bioracej udzial w nurkowaniu, a takze w centrum
nurkowym dla celéw szkoleniowych odtwarzajac precyzyjnie przebieg wynurzenia przy
pomocy odczytéw z komputera/6w i wskazujac na elementy stanowiace czynnik
zagrozenia.

Moje ekstremalne wynurzenia awaryjne:
Na koniec pragng podzieli¢ si¢ opisem kilku najtrudniejszych/najbardziej niebezpiecznych
wynurzen awaryjnych, w ktérych bratem udziat:
Przed pojawieniem si¢ automatow o stopniach rozdzielonych oraz urzadzen ratowniczo-
wypornosciowych BCD (na matlej glgbokosci nurek mial znaczna ptywalno$¢ dodatnia —
wymagalo to zanurzenia glowa w dét ,scyzorykiem” a na duzej gtgbokosci znaczna
ptywalnos¢ ujemna, co wymagato intensywnej pracy pletwami do utrzymania si¢ na zadanej
glebokosci a zapotrzebowanie na powietrze w wyniku wzmozonej pracy oddechowej czgsto
przekraczato wydajnos¢ automatu oddechowego):

e wynurzenie 1:1 z gigbokosci 40 m - korzystaliSmy z automatéw Mors (dwustopniowy o
stopniach potaczonych, dwuwegzowy z ustnikiem bez zaworéw zwrotnych. Partner
zasygnalizowal brak powietrza a po przekazaniu mu ustnika nie oddat go az do
powierzchni — byt w stanie paniki aktywnej i wynurzal si¢ wzdluz liny wspomagajac
prace nég podciagnigciami rgkami na linie na tyle sprawnie, ze od glgbokosci 10m
niezbedne bylo spowolnienie pr¢dkosci wynurzenia. Oddychalem z automatu partnera po
otwarciu zaworu rezerwy 1 wydmuchaniu a czgSciowo wypiciu wody z wezy
oddechowych.

STANDARDY ADMINISTRACYJNE 35



Wynurzenie 1:1 z glgbokosci 40 m - korzystaliSmy z aparatéw z automatami Kajman
(jednostopniowy, dwuwezowy). Partner zasygnalizowat brak powietrza a po przekazaniu
mu ustnika nie oddat go az do powierzchni — byt w stanie paniki pasywnej nie reagowat
na znaki, nie pracowat nogami. Wynurzalem si¢ wyciagajac partnera oczywiscie podjatem
probe oddychania z jego automatu — automat nie podal powietrza az do powierzchni.

Po wprowadzeniu do standardowego uzywania automatéw o stopniach rozdzielonych (z 2
drugimi stopniami) 1 BCD:

Wynurzenie 1:3 z glgbokosci 30 m. Po sygnalizacji przez jednego z nurkéw, ze stabo si¢
czuje, po opréznieniu jego BCD i otwarciu zaworu upustowego w obydwu suchych
skafandrach rozpoczatem wydobycie go na witasnym BCD. Pozostali dwaj nurkowie
chwycili si¢ elementéw mojego sprzetu i nie kontrolowali w wystarczajacy sposéb
procesu upuszczania powietrza z BCD, co spowodowalo nadmierng predkos¢ wynurzenia.
W celu zmniejszenia pregdkosci praktycznie opréznitem BCD co powtérzyli pozostali
nurkowie, w zwiazku z czym zaczgliSmy opada¢. Opadanie skompensowalem BCD ale
moi partnerzy nasladujac mnie zrobili to samo. Proces powtarzal si¢ kilka razy. W
rezultacie wykres wynurzenia miatl wyglad pity z ,,zgbami” dochodzacymi do 3m.
Wynurzenie 1:4 z glebokosci 36m. Po sygnalizacji przez jednego z nurkéw, ze ma
problem z automatem (automat zostat zamrozony w pozycji otwartej) podalem mu
automat, ktérym oddychatlem - na 2m we¢zu i przeszedtem na oddychanie z drugiego
automatu. Nurek nie przyjat automatu pokazujac, ze bedzie oddychat z wtasnego drugiego
II stopnia. Gdyby go przyjat, to zaw6r jego butli zostataby zakrgcony przed rozpoczgciem
wynurzenia i jeszcze przed osiagnigciem powierzchni automat najprawdopodobniej by
odmarzt. Tymczasem nurek po podjgciu oddychania z drugiego II stopnia zamrozil go w
ciagu kilku oddechéw, co byto oczywiste do przewidzenia. Jednocze$nie zatem z odmowa
przyjecia automatu, chwycitem nurka 1 rozpoczatem wynurzenie. Nurek oddychat z
bablujacego automatu az do powierzchni. Niestety pozostali nurkowie chwycili sig
elementéw mojego sprzgtu i podobnie jak w opisanym wyzej przyktadzie skutecznie
dezorganizowali proces wynurzenia z tym, ze ze wzgledu na szybsze nasladowanie
podjetych przez mnie dzialan opadnigcie bylo jednorazowe ale za to kilkumetrowe a
nastgpnie predko$¢ wynurzania znacznie wigksza od standardowej. Podobne wynurzenia
1:1 monitorowatem kilkakrotnie - generalnie przebiegaly wedtug schematu opisanego
powyzej.

Wynurzenie z glgbokosci 30m z partnerem, ktéry - jak pdézniej powiedzial - nie
wyréwnujac pltywalnosci za pomoca suchego skafandra (bat sig¢ utraty kontroli nad SS) ani
BCD (stosujac zasade, ze nalezy wyréwnywac ptywalno$¢ wylacznie za pomoca SS),
wykonywat cigzka pracg wyrodwnujac ptywalnos¢ pletwami a w rezultacie dostat zadyszki.
Pozycja i predkos¢ ptynigcia zaalarmowaty mnie wigc zblizylem si¢ w celu ingerencji w
ptywalnos¢ akurat w momencie kiedy partner ,,wyplul” ustnik 1 rozpoczal gwaltowne
wyplynigcie uzywajac ptetw i zagarniajac wode rekoma. Po ztapaniu partnera podjatem
probe podania mu automatu — nie przyjal go az do powierzchni jednocze$nie otwartem
catkowicie swéj zawor upustowy w SS, spuscitem powietrze z mojego BCD, przejatem
kontrolg¢ nad BCD partnera, upewnitem sig, ze zawOr upustowy w SS partnera jest
otwarty 1 datem si¢ wyciaga¢ hamujac ptetwami ustawionymi pod katem 90 °. Zmniejszyto
to predkos¢ wynurzenia do 12-15 m/min. Podobne wynurzenia 1:1 monitorowalem
dwukrotnie (byly tatwiejsze, bowiem partner byt w mokrym skafandrze, co znacznie
utatwia kontrolg wynurzenia) 1 zawsze przebiegaty wedtug schematu opisanego powyzej.

Janusz Solarz 15.03.2006 r.
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